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2. Sayfa

Codrafi isarete iligkin Bilgiler
Basvuru Tarihi Enstiti Tarafindan Doldurulacak
Basvuru No ‘ Enstitii Tarafindan Doldurulacak
Cojyrafi isaretin Adi : : ;
Ornek: "Malatya Kaysis” “BILECIK PAZARYERI HELVASI”
Uriiniin Adr YAZ HELVASI
Ornek: "Kayisi”
¢ . -Criiniin dretimi, islenmesi ve didfer islemierinin tamarmi sirian
Mahreg Isareti belidenmis codrafi alanda gergekiesmek  Zorunda ise bu
durumda bulunan codrafi isaretiere "menge adr” denir. (Omek:
. e Malatya Kayisist.)
Cofjrafi isaretin Tirl -Uriindin' iretim, islenmesi ve dider isiemierinden en az birl
simrian belirlenmis codirafl alanda gergeklesmek zorunda ise bu
D M Ad durumdaki cografi isarctlere de "mahreg isareti” denir.
. enge Adt (Omek: Gaziantep Baklsvas..)
‘Kullamm Bigimi

(Urtinin nitelikler géz éninde bulundurularak, markalama, etiketleme veya isaretieme usullerinden sadece bir tanesi belirtimell ve bu hususa
ait agikdamalara form ekinde ayrica yer veriimelidir. (Markalama; dreticilerin kendilerine ait markalarla birlikte codrafi isareli driinlerinin lzerinde
kullanmalanm ifade eder. Etiketierne ise; basvuru sirasinda gorsel amedi belirlenmis etiketin dretilen tim drinferde kullanimasin ifade eder.)
Tescili talep edifen codrafi isaretin standart karakterlerde yazilms bir kelime unsurundan ibaret ofmamas; (i) kelime unsurunun yan sira sekii
unsur da icermesi ya da, (i) kullamm sekli olarak "etiketierne™ usulindn segiimesi hallerinde, igili codrafi isaret (1) ya da etiket (i) arnedinin 7x7
am boyutianinda hazirianarak basvuru ekinde sunuimasi gerekir.)

Etiketleme Ureticilerin isbu Mahre¢ isareti bagvurusuna uygun olarak iiretecekleri {iriinlerin
etiketlerinde “BILECIK PAZARYERI HELVASI” cografi isaretini tek bagina veya bagka sozciiklerin
| de yer aldig1 ibareler i¢inde kullanmalari komisyonun onayimna tabi olmak iizere yine bu bagvurunun
esaslan dahilinde miimkiindiir. Ureticiler, sadece, komisyon veya onun gérevlendirilecegi birimden temin
ettikleri veya kendilerinin {iretip komisyon veya onun gorevlendirecegi birimin onayladif: “BILECIK
PAZARYERI HELVASI” yazan etiketleri kullanabileceklerdir. S6z konusu cografi isaretin medya
araglarinda kullanim da komisyonun onayindan sonra miimkiin olacaktir.

§
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Uretim Alam
(Uriindn dretildidi codirafi alan, ayrntil olarak belirtimelidir. Bu bilgiler, gerekiyorsa harita ile desteklenebilir. Cmek: “Malatya ili sirirtan” ya da
"Malatya i Hekimhan ilgesi” v.b.)

KARADENIZ

proy e )

Biledk [Enin Lolasvonn ve
{dari Haritan

39° 39' ve 40° 31' kuzey enlemleriyle 29° 43' ve 30° 40' dogu boylamlan arasinda bulunan Bilecik ili
Marmara, Karadeniz, Ege ve I¢ Anadolu Bélgeleri’nin birbirine en ¢ok sokuldugu alanda bulunmakta
ohip, dort bolgede topraklan olan tek il durumundadir. Bilecik ilinin Merkez, Pazaryeri ve Osmaneli
ilcelerinin tamam ile Golpazan, Sogiit ve Bozilyiik ilgelerinin bir kismn Marmara Bolgesi’nin Giiney
Marmara Béliimii, Inhisar ve Yenipazar ilgelerinin tamam ile GOlpazari ve Sogiit ilgelerinin bir kism
Karadeniz Bolgesi’nin Bati Karadeniz Bolimii, Boziiylik ve Sogiit ilgelerinin bir kism I¢ Anadolu
" | Bolgesi’nin Yukan Sakarya Boliimii, Bozilyilk ilgesinin yine bir kism ise Ege Bélgesi’nin Igbat: Anadolu
Bolimii igerisinde yer almaktadir. Il smrlan kuzeyde Sakarya, doguda Bolu, giineydoguda Eskisehir,
batida Bursa ve giineyde Kiitahya illeriyle ¢evrelenmektedir.

Pazaryeri'nin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadur. ilk@aglarda "BITHINIA" denilen bugiin Bursa,
Bilecik, Kocaeli topraklarin1 kapsayan bdlgenin gﬁney bat1 béliimiinde yer aliyordu. Roma déneminde
Anadolu'nun iginden gelip Bursa'ya giden Roma yolu Pazaryeri'nden gegerdi. Bu yolun gectigi yerler
halen yore halki tarafindan "BAGDAT YOLU" veya "[PEK YOLU" olarak bilinir. Roma déneminden
kalma antik eserlere Firanlar, Ahmetler kdyleri ve Doganlar mevkiinde rastlamir.

Bizans doneminde, Pazaryeri "BITHINIA THEMAKION" bolgesinde "ARMENO KASTRON"
ad1 yerlesim birimiydi. Bu ismin anlamu "Ermeni Kalesi"dir. Fakat bu bolgede Ermeniler yagamamgtir.-
"ARMENO" ismi Ahi daglarnin anfik ismidir. Bu isim Anadolu'nun yaklagik M.O. 3000-2000 yillari

arasmnda, yasamis "LUVI" halkinmn konustugu dilde "Aytanris1 Ulkesi"dir. Bizanshl’arwglann gegit
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bolgelerine haberlesme ve gdzetleme kuleleri yaptig icin bu ismi vermislerdir. ‘

Kay: agireti 1132 yilinda Sogiit'e yeflestikten sonra Ertugrul Gazi'ye yaylak olarak verilen
Domani¢ yaylasina giden en kisa yol Pazaryeri'nden gegmekte idi. Osman Bey Osmanli devletini
kurduktan sonra Inegél'e (ANGELO KOMA) ve verimli ovalara ulagsmak ve fethetmek amaci ile batiya
yoneldi. "Ermeni Derbendi" denilen bugiinkii Pazaryeri'nin civarindan gegen yolu kullandi. Bu isim
Osmanhlar tarafindan Al daginda verilen "Ermenek” isminden geldigi samilir. Adi gegen So6giit-
Bozhiiyiik'ten gelir "Karani Derbendi'nden (Bu derbent bugiin Pazaryeri'ne bagh Karakoy civarindadir)
gecip Pazaryeri'ne vardiktan sonra Ahi Beli/Biiylik Derbent/ Nazif Paga kdyii civaninda Ahi dagm
kuzeyden asardi. Kiigitk Derbent/Bahgesultan kéyiinden gegerek Kursunlu yolu ile Inegél'e ulagirdi.
Osman Bey buralan fethettikten sonra III. oglu olan Yahsi Pazarlu Bey'e iskan ve idare etmesi amaciyla
Pazaryerini ve havalisini verdi. Bu bolgenin ismini Yahsi Pazarlu Bey kendi adm tastyan
"PAZARLUCUK" ismi ile degistirdi. Bu isim zamanla "Pazarcik"a donlistii.

Osmanhlar déneminde 6nemli ticaret ve askeri yollarn fizerinde oldugu i¢in Avrupali seyyahlar‘
Anadolu'ya giderlerken Pazaryeri'nden gegerlerdi. Unlii Avusturyah seyyah Hans DERNSCWAM 1553-
1555 yillan arasinda Anadolu'ya yaptig1 seyahat sirasinda Pazaryeri‘'nden gegmigtir. Bunlan sdyle anlatir:
"...Pazargik'te bir mescit var. Burada yalmiz Tiirk'ler oturuyor. Rum yok. Sa§ tarafta yol kenarinda biiyiik
bir kervansaray gordiik. Kervansarayin iginde orta kisminda 12 tane mese direk var. Bu direkler taglar
tizerinde oturtulmus. Biitiin binay1 tagiyorlar. 20 baca saydim. Kervansaray herkese acik. Iginde 150-200
at barinabilir. Pazargik (Pazarcik) sakin iki tarafi daglarla gevrili giizel bir yer. Bu arada {iziim yetigmiyor.
Bir Rum bize ilerideki Rum kéyiinden bir tulum sarap getirdi... 19 Mart sabah: Pazargik'ten Boz Gywck
(Bozityiik)'e dogru yola ¢iktik."

17. yy'da Iran seferine ¢ikan IV.Murat sadrazami Kara Mustafa Paga ordusu ile birlikte askeri
yol izerinde olan Pazaryerine ugramis ve konaklamigtir. Buraya kendi adint tagiyan cami ve kiilliyeyi
yaptirmigtir. Fakat bu cami Yunan isgali sirasinda yikilmis yalmz tarihi minaresi kalmigtir. Caminin
yerine yenisi yapilmugtir. |

Pazaryeri 19. yy'in sonlarina kadar Hiidavendigar (Bursa) livasina (vilayet) bagh bir nahiye idi.
1852'de (H.1301) Pazarcik adi ile Ertugrul (Bilecik) livasi merkez kazasina bagh nahiye merkezi oldu.
Rumeli'den Kafkaslar'dan gelen gﬁgrﬁenlerin ve Yoriiklerin buralara iskan edilmesiyle Pazaryeri'nin
niifusu artmis. Cok renkli ve gelismis bir kiiltiir alt yapis1 olugsmugtur. Kurtulus Savasi zamaninda
Pazaryeri ii¢ kez Yunan iggaline ugramis ve yikilmistir.

Miralay Ayict Arif Bey komutasindaki birliklerimizle yunanhi iggalcileri arasinda kanl
carpigmalar sonucunda 5 Eyliil 1922 tarihinde Yunanlilar Pazaryeri'ni bosalttilar. Ancak ¢ekilirken yakip
yiktiklarindan Pazaryeri harabe halinde birakilmgtir.

1926 yilinda, yeniden yapilan idari taksimata gore, Pazarcik, Bilecik Ili Boziiyiik ilgesine bagh

bir bucak merkezi oldu. Pazarcik bucag: 1953 yilinda Maras ilinin Pazarcik ilgesi ile isi;ﬁ Wfligi ve bu
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benzerligin ¢esitli kangikliklara sebep olacag: gerekgesi ile PAZARYERI ismi ile ilge merkezi oldu.

.

PAZARYERI ILCE HARITASI

v

== MUTASAVVER YOL
e ASFALT KAPLAMA
e STABILIZE KAPLAMA
sessessmes TESVIVE

anssssss DEVLET YOLU
asanness L YOLYU

Uretim Alan Bilecik Pazaryeri ilge Merkezidir.

Bilecik Pazaryeri (Pazarcik) Helvasi, yuzyillardir yapllagelmektedir; Omegin ilimizin en eski
firmalarindan bir tanesi olan SOYDAN BOZA markas: ile satig yapan firma gectigimiz yil 80. Yagim
kutlamigtir. Eskiden sadece bolgemizde yetistirilen bilegenler ile yapilan Griin giiniimiizde cesitli
yontemlerle yapilagelmektedir. Pazaryeri helvasi, Boza ile beraber gelisimini ve tantirhiim saglamstir.
Boza kadar olmasa da, dnemli 6lgiide taninir bir {iriin olma yolundadir.

Sonraki sayfaya geginiz
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3. Sayfa

Oriiniin Tanimi ve Ayirt Edici Ozellilderi

(Urdniin fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve benzeri ilgifi Ozelliklerini agiklayici teknik bilgiter bulunmaldir. Tesgile konu edilen drint difer
ydreferde dretilen benzer drdnlerden aywan dzellikter; dretim alamna ait ikim, toprak ve beseri faktdr dzellikierinin Uriin dzerindeki ayirt edici
etkileri tim aynntiariyla bu kisma yazilmalidir, Bu amagia daha dnce Uriinle iigill yaprimis bilimsel caligmalann eklenmesi veya boyle bir calisma
yoksa, uzman kuruluslar fle yapilacak bir calismayla basvurunun sekillendiriimesi gerekmektedir. (Universite, Tarnm ve Koy Isleri Bakanidi,
Aragtirma kuruluslan vb.))

Yaz Helvast; Genellikle yaz aylarinda un, seker ve ceviz ile yapilan bir tiir helva tiiriidiir.

Yaz helvas1 imalinde %50 seker,%30 irmik,%20 tahin ve %2'ye kadar kakao kullamlabilecegine ve
ayrica %]1'e kadar da helvada su kalabilecegi belirtilmektedir. |

Pazaryeri helvasi sadece pancar sekeri (% 45-48) ile tahinin (% 52-55) oraninda kangtirilmas: ile

yapilir. Igerisine bagka hig birsey konmaz.

En kaliteli susamlarn-6zel tas degirmenlerde ezilmesiyle hazirlanms tahin ve beyaz sekerden

tiretilen, geleneksel bir yoresel tathdir.

Doyurucu, besleyici, saghklh ve enerji verici 6zellikleri bakimindan yiizyillardir farkli nedenlerle
sofralarda ¢ok tercih edilen bir tatli olmugtur.

Saghkh tath titketmeyi tercih edenlerin, enerjiye ihtiyaci olan sporcularin, genglerin, bebek
bekleyen, emziren ve biiyiime ¢agindaki ¢ocuklari olan annelerin ¢ok tercih ettigi bir tathdir.

—
Haziran 2012
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ICERIK' 100 gram Takribi 1 dilim
(ince)

Karbonhidrat (g) 45.15 13.55
Protein (g) 14.69 4.41

Yag (g) 35.85 10.76

Lif (g) 1.62 0.49
Kolesterol (mg) 0 0

Sodyum (mg) 100 30
Potasyum (mg) 0 0

Kaisiyum (mg) 0 0

.Vitamin A (mg) 0 0

Vitamin C (mg) 0 0

Demir (mg)

Uretim Metodu

(Aymv tiir drine ait genel dretim metotianndan ziyade, tescile konu Urtindn varsa ydreye Gzgu ozellikler tasiyan Ureﬂm metodu, dretimde
kullanilan dizel aradiar ve ézellikleri tim detaylanyla agikianmalidir.)

GELENEKSEL YONTEMLERLE CEViZLI VEYA CESNILI YAZ HELVASI URETIMI

Seker Kaynatma

Formiile gére ayarlanmis olan su ve seker kaynatilir. Kristal sekere % 5-15 oraninda su ilavesi ile seker
eritilir ve konsantre ederek agdah bir yap1 verebilmek i¢in 1s1 muamelesi ile birlikte iyi bir kangtirma
islemi uygulamir. Burada en 6nemli islem asamalarindan biri olan seker kaynatma tamamen helvamn
kalitesini etkilemektedir. Kaynatma esnasinda kaynama derecesi ¢ok dnemlidir.

Iyi bir yaz helvasi iiretimi igin gekerin kendi Szellikleri de baz ahinarak uygulanan 1s1 derecesi ortalama
117-118 °C dir. En iyi kaynatma ise 117 °C civarinda olmaktadir. Bu sicaklikta seker suyunu tamamen

salmis olur ve yapidaki su da istenildigi seviyede ugurulmus olur. Bu iglem a.samaf yine 6nemli
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unsurlardan biri olan sitrik asit ilavesi yapilir. Yalniz tahin helvasmda oldugu gibi sekerin sertlesmesinin
kolaylagmasi agisindan kaynatma islemi 145°C civarinda yapilmaktadir. Bu iki iiriiniin tiretimindeki
onemli farkliliklardan biridir. Sitrik asit ilavesi de iiretim akiginda bu basamakta yapilmaktadir.
Hammadde Karisim
Islemin bu basamaginda iiriiniin iceriini olugturan diger bilesenler sira ile kangtinlir. Kaynamis olan
seker kisa siireli pigirme kazanina alinir. Daha sonra sira ile igine tahin, irmik, kakao, vanilin ve en son da
ceviz ilavesi yapilir. Bu ilaveler yapilirken bir yandan da kanigtirma islemi devam eder. Bu islem
paslanmaz kazan igerisinde donen bir mile bagh kangtincilarla saglanir. Ceviz yerine bazi yorelerde
badem yada yéreye 6zel ¢esniler katilabilmektedir.
Kisa Siireli Pisirme
Bu agamada iirline kisa siireli bir pigirme islemi uygulanir. Burada pismenin tamamlandip1 geleneksel
yontemlere gore tamamen ustanin deneyimine ‘bagl olarak helvamin yapisina bakilarak kararlagtirilir.
Uriin uygun yapiya ulastiinda dolum tanklanna aliur. Bu dolum islemi kisa siire iginde
gergeklesmektedir. Bu iglemin diriintin hizli sojumasina mahal vermemek 1g:1n hizli yapilmasi
gerekmektedir.

Su, Toz Seker, Fruktoz

i
Tartim ve Kangtirma -

l
. Kaynatma — Sitrik Asit ilavesi
i
Hammadde karigim olusturma — Ceviz, kakao, tahin, irmik ilavesi
i
Kisa siireli pigirme
l

Dolum kazanlarina alma

N3
Gramajlama ve dolum
l
Ceviz veya (baska ¢esni maddesi) dizme
l

Dinlendirme

d
Ambalajlama

Sekil. Cevizli (yada ¢esnili) Yaz Helvas) Uretim Ak Semas’

N
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Dolum
Gramajlama iglemi makinenin pistonlariyla yapilan ayarlama sonucu pompa yardimiyla ¢aligan bir

sistemle gramajlama yapilir. Uriiniin ayarlanan gramajda polietilen kaplara dolumu gergeklestirilir.

Ceviz veya c¢esni Dizme _
Uriin paslanmaz kaliplarin igine konan seperator kaplarla masalann tizerine almir. Burada karsihikli
calisan personeller tarafindan {izerlerine ceviz dizilir. Daha sonra fazla sarsma islemi yapilmadan

paslanmaz raflara yerlestirilir.

Dinlendirme :

Tekerlekli rafli arabalara konulan iiriinler dinlendirilmek iizere kapali ve hafif bir hava akisi olan odalara
konulur. Burada tiriinlerin sogumas: ve dinlenmesi saglanir. Bu islem yaklasik kigin 12 saat, yaz aylarinda
ise 18 saati bulur. '

Ambalajlama

Cevizli Yaz helvas: ¢ok degisik sekillerde ambalaj materyalleri ile ambalajlanmaktadir. Hangi ambalaj
malzemesi olursa olsun hava gegirgenliginin miimkiin olan en minimum seviyede tutulmas esastir. Helva
tiretiminden sonra bir ¢ok kalite problemi ambalajin uygun olmayisindan ileri gelmektedir. Polipropilenin
film halde iiretimi esnasinda, tek yonde gerdirilmesiyle mekanik 6zelliklerinin degistirilmesi amaglanan
OPP ambalaj malzemesi ile ambalajlama yapilir. Bu ambalaj malzemesinin i¢ kisminda laminasyon
yapilmigtir. Bu isléﬁlle ambalajin gegirgenlifi de azaltilmig olur. Ancak higbir zaman bu iirlinlerde sifir
gegirgenlik beklenmez. Dolayisiyla gerek ambalaj malzemesinin kendi gozenekli yapisindan dolay:
gerekse yapisma boélimlerindeki gegirgenlikten dolay: diriiniin ortam ile aligverisi tam olarak
engellenememektedir.

Dépolama

Cevizli yaz helvalarinda ideal depolama 18-22 °C arasinda olmaktadir. Ancak bu konu ile alakali hi¢bir
arastirma mevcut degildir. .

URETIM VE DEPOLAMADA ONEMLI HUSUSLAR:

Uretim ve dinlendirme sirasinda ortam havasimin hijyenikligi diger bir gok gida iiretiminde oldugu gibi
helva {iretiminde de son derece Onem kazanmugtir. Bu yiizden gida isletmesinin ortam havasi
mikroflorasinda bulunan bakteri, kiif ve mayalar, liretimden tiiketime kadar ¢esitli basamaklarda gidalarda
ireyerek gidalarin bozulmasina ve dekompozisyonuna neden olmaktadir. Cevizli yaz helvasi gibi belli bir
siire hava ile temas edecek sekilde ortamda bekletilmesi gereken iirlinlerde de havanin tiim sartlar 6nem
arz etmektedir. Aci tat, kotii koku ve gaz olugumu ile gidalarin bozulmasina neden olan bakteri, kiif, maya

gibi mikroorganizmalar, gidalann raf 6mriinii 6nemli sayilabilecek diizeyde klsaltmztk@/. Havadaki
i
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bakteri, kiif ve maya sayisindaki artis; isleﬁne acisindan ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Havadan
mikrobiyal kontaminasyona maruz kalarak bozulan gidalar; milli ekonomimize biiyiik zarar verirken halk
saghfin da ciddi boyutlarda tehdit etmektedir. Bu bakimdan gida ve halk saghg agisindan olduk¢a
6nemli olan i¢ ortam hava kalit;asi son zamanlarda giincel aragtirma konularindan biri haline gelmistir.
Kiif ve mayalar bulunduklar: ortama en iyi adapte olabilen canhlardir. He;rhangi bir zamanda herhangi bir
gidanin lizerinde gelisim gosterebilmekte ve genis pH araliginda (pH 2-9), depolama sicakliginda (10-35
°C) ve 0.85 ve iizeri su aktivitesinde tireyebilmektedirler. Mayalar %70' ten daha biiyilkk oransal nem
seviyesinde, diisiik oransal nem seviyelerine (%20-60) oranla d6rt kez daha fazla canlilik stirdiirmektedir.
Penicillium sporlar ise oransal nem seviyesinden etkilenmemektedir. Mantarlar gelisimleri igin su,
karbon ve azota gereksinim duymaktadir. Havamin %70' i azot olduguna gére, fungal etkenler azot
ihtiyaglarim bol miktarda havadan karsilamaktadir. Ancak su ve karbon kaynag bulmalan daha zordur.
Karbon, fungal etkenlerin gelisimi ve spor emisyonuyla ilgili nemli bir faktérdiir. Ortamda karbon bol
miktarda var ise koloni hizla gelisir ve spor emisyonlarinda artig olur. Binalarda bulunan yaygin karbon
kaynaklari; toz birikimi, sabun kébﬁgii, 6lii deri, kiyafetler, ahsap ve yapigtiricilardir. Mantarlar, 0-50 °C
sicaklik arasinda gelisebilir ve 50 °C ' den daha yiiksek sicakliklarda canliliklarimi kaybederler.
Canhiliklanm kaybetme siireleri ise, fungal etken tiiriine gore farklilik gostermektedir. Cogu binalarda ig
ortam sicakhg 18-24 °C arasindadir. Cevizli helvalarin dinlendirildigi odanin da ortalama sicaklig: 20+ 1
°C arasinda seyretmektedir. Dolayisiyla ortam havasimn siirekli temiz tutulmasi gerekli oldugu bir
gercektir. Bu da fungal étken gelisiminin 6nlenmesi bakimindan olmazsa olmaz bir kosuldur . -

Uretimsel deneyimlerime gére nisbi nemin cevizli helvalarda dnem arz eden bir unsur oldugu hep
gozlenmistir. Clinkii ortamdaki nem {irlin yiizeyinin sulanmasina neden olurken, firinden soguma
esnasinda sicak hava ile birlikte nemin uzaklagmasi islemini de engellemektedir. Bu da tiriiniin kendini
¢cekmemesi yani nemini birakmamasi geklinde igletmelerde tamimlanmaktadir. Yukarida bahsedilen
6nemli etmenlerden dolay: dinlenme odast ortami olduk¢a ayarlanmis kosullarda bir oda olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle 6rtam sisleme adi verilen ve elle ulasilamayacak bir noktada yer alan bir
yontemle dezenfekte edilebilir. Sisleme uygulamalarinda nerilen aktif maddenin QAC bazhi dozunun (2
mg/mL) hava, ylizey ve duvardaki mikroorganizma yiikiinii 4 log diizeyinde azalttifi goriilmiigtiir.
Sislemeye direkt maruz kalan dikey yiizeylerde, yan ve asafiya bakan yiizeylere oranla yontem daha
etkilidir. Damlalar etkili bir sekilde yayilarak yaklagik 45 dakika i¢inde asagiya inmektedir. Sisleme
sonrasinda havalandirma sisteminin etkili ¢aliymas: yiizeylerin kurumasini saglar. Perasetik asit ya da
aldehit formillasyonlan gibi daha etkili dezenfektanlarin kullanilmasi, dikey yiizeylerdeki dezenfektan
etkisini arttirir.

Pazaryeri helvasinin yukandaki islemler takip edilerek aynen yapilir. En 6nemli farkhlik helvanin

i sey icerisine

bilesiminde sadece tahin ve pancar sekerinin olmasidir. Bu iki unsurdan baskfa 1
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Cografi isaretin Tiirli Mahreg isareti ise Uretim Alaninda Gergeklesmesi Zorunlu Bulunan Ozellikler-
(Mahreg [sareli soz konusu ise, en az bir dzellidin belirtilen codrafi alanda gerceklestiriimesi kaydiyla, drindn didfer yerlerde de Uretilmesi
mumkdndir. Urdndn hangi Gzellik veya Ozellikdennin yukarda belirtilen dretim alar iginde gergekiestinimesi gerektigh agrkca ifade ediimelidir)

Pazaryeri ilgemiz denizden yiiksekligi 805 metre ve iklim 6zellikleri asagidaki gibidir. Uriiniin reolojik
ozelliklerinin olusmasinda yiikselti ve asagida belirtilen iklim kosullan altinda yapilan iiretimin yon
verdigi bilinmektedir.

PAZARYERI IKLiMI:

Pazaryeri sehrinde sicak ve 1liman iklim goriilmektedir. Kis aylarninda yaz aylarindan ¢ok daha fazla yagis
dﬁsmektedir. K6ppen—Geigef iklim simflandirmasina gore Csb olarak adlandirlabilir. Pazaryeri ilinin
yillik ortalama sicakligt 10.6'dwr. Yillik ortalama yags miktar:: 551 mm

IKLIM GRAFIGI
'F o Altitude: 807m Climate: Csb °C: 10.6 mm: 551 om
104 40 - ' L 80
86 30 4 - 80
68 20 r 40
(] 10 A - 20
22 0 0

To1 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

15 mm yagisla Agustos yilin en kurak ayidir. Ortalama 73 yagis miktaryla en fazla yagis Aralik ayinda
goriilmektedir.
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SICAKLIK GRAFIGI

86 30

68
so
32
‘14 — r . . r . . — ' —
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
IKLIM TABLOSU
month 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
- 66 54 54 s1 54 40 21 15 25 46 52 73
*c 0.8 2.4 5.4 10.0 24.0 17.3 19.4 19.2 16.2 12.1 7.6 3.2

*C (min) -2.6 -1.4 0.5 4.4 7.9 10.7 12.6 12.3 9.2 6.2 2.9 0.0
*C (max) 4.2 6.2 10.3 15.6 20.1 23.9 26.2 26.2 23.3 18.0 12.3 6.5
*F 33.4 36.3 41.7 50.0 57.2 63.1 66.9 66.6 61.2 53.8 45.7 37.8
*F (min) 27.3 29.5 32.9 39.9 46.2 51.3 S4.7 54.1 48.6 43.2 37.2 32.0
°F (max) 39.6 43.2 50.5 60.1 68.2 75.0 78.2 79.2 73.9 64.4 54.1 43.7

Yiln en kurak ve en yagish ay: arasindaki yagis miktari: 58 mm Yil boyunca ortalama sicakhik 18.6
dolaylaninda degisim géstermektedir.

Yukarida denizden yiiksekligi ve iklim ozelligi verilen degerler, Boza tiretiminin yépllmasl strasinda
dnemli yararlan olmaktadir. Nem oranimn gidalarin muhafazas1 ve iiretim kosullarina uyumlu olmasi
yaninda dededen gelen ustalik anlayig: ile birlestiginde iiriiniimiizde milkkemmel bir lezzet olugmus
durumdadir.,

1970 li yillara kadar Ankara-Bursa karayolu Pazaryeri (eéki adt PAZARCIK)’ tan gegmektedir. Uzun
yillar, ilgede yapilan boza bu yolla yaygmnlagtinlmis ve iinli olmustur. Esas itibariyle bozanin
bilesiminde kullanilan bugday, darni ve misir kullanilmaktadir. Bu iiriinler ybrede yetisen tirlinlerden
seg:llerek yapilmaktadir. Ornegm Pazaryerine komsu olan kéylerden DERBENT KOYU nde yetigtirilen
misit en o6nemli bilesendir. Bu hammaddelerle beraber birlesen ustalik firiiniin Szel karakteristik
ozelllklerlm olusturmaktadir.
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Geleneksel tiretimlerde iriin yapisi, tekstiirii ve lezzetinin olusmasinda ustaligin  Snemi ¢ok bityiiktiir.
Helvamn orijinal karigtminin olusturulmasi, kaynatma smakhgl ve siiresinin takip edilerek karisima
zamaninda miidehale edilmesi, seker eklenmesi ve kaynafnamn kontrollii bir gekilde yapilarak iiriiniin
geleneksel ve spesifik zelliklerinin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. 4 kusaktir devam eden bu
ustalik Pazaryeri Helvasinin esas karakteristik 6zelliklerini olusturmaktadir. ,

Helvanm, sitrik asit, irmik, ceviz gibi hicbir katk yada yardimct madde konulmadan kivamnin
elde edilmesinde kaynatma islemi ile seker-tahin oraminin ¢ok iyi ayarlanmas: gelmektedir. Ote
yandan iiriine uygulanan iglemlerin ustahk gerektirmesi, 4 kusaktan beridir boza yapan aile

isletmeleri tarafindan hiinerli ustalar tarafindan iiretilmesi iiriine spesifik bir dzellik katmaktadir.

Fotografta goriildiigii gibi piriizsiiz ve homojen yapih helvanin sadece tahin ve seker ile
kangtinlarak islenmesinin miimkiin olma ihtimali cok zayif iken Kaynatma-Kangtirma gibi
islemler sirasinda ustanin yapmis oldugu miidehaleler, iiriinii dzel bir yapiya kavusturmaktadar.
Kangimda kullanian tahin Kesinlikle yerel susamlardan yapims tahindir. Kesinlikle ithal susam
kullanilmaz. Kullanilsa dahi bu karsimi (formiilasyonu) elde etmenin imkam bulunmamaktadir.
Diger yaz helvalarimm yapiminda asin tath tad: 6nlemek ve kivamn dengelemek i¢in irmik ve sitrik
asit kullamilir. Ancak Pazaryeri helvasi i¢in bu bilesenlere gerek yoktur

Pazaryeri helvasi sadece pancar sekeri (% 45-48) ile tahinin (% 52-55) oraminda kanstirilmas: ile
yapilir. Igerisine bagka hig birsey konmaz.

En kaliteli susamlarm Szel tag degirmenlerde ezilmesiyle hazirlanmis tahin ve beyaz sekerden
iiretilen, geleneksel bir ySresel tath olmasi bilesim bakimindan en ayit edici dzelliktir. Halbuki sadece
tahin ve seker kangimlarinda ya iiriiniin kivamim tutturmak miimkiin olmamakta, yada yiiksek seker oram
teketiciden tepki almaktadir. Halbuki, Pazaryeri helvasinda bu seker fark: baskin olmaktan ziyade firiinle
¢ok iyi dzdeslegerek, kendine has bir 6zellik kazanmgtir.

Sonraki sayfaya geginiz.
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BASVURU FORMU

Denetieme

Codrafi isaret tesal basvurusunda bulunan, Grinin dretimy, islenmes’ veya iigili didier islemieri hakkinda yelerlige sahip, yasal kurulus
bigimine bakimaksizin herhangi bir dernek, birlik veya benzeri orgiitten olusan tarafsiz bir denetim komisyonu olusturmakle yikomiddar.
Denetim komisyorny;

a. Cografi isaret bagvurusunu yapan kurulustan badimsiz olman,
b. Alaninda uzman kurulusiar tarafindan olusturuimaly,

€. Komisyonda bulunacak kurulusiann (kisi adi belirtimeksizin) taahhitnameleri bulunmal,

d. Denetimin nasi yapilacadi ve driiniin hangi dzellikderinin kontrol edilecedi ile denetim zamanianmn (Gretim, pazarlama, sakiama,
ambalajiama asamealan giti) ve denetieme kriterlerinin nefer olacagi konusunda agikiayia bilgilerin basvuru formunda yer almasy
gerekmektedir.

Denetim komisyonu; gbrevini tam olarak yerine getirmek ign yeterli personel, ekipman ve dider olanakiara sahip olmahidir. Denetim
Komisyonu, dretim asamalammun yan sira sikayet halinde de denetim yapat¥imelidir, Ayrica denetimde yer alan her bir kurulustan alinacak,
denetimlerin 555 Sayr KHK hikimlerine uygun olarak yerine getirecedine iliskin resmi onayl ve kisi ad: belirtreyven taabhiitnamelerin
bagvuru formuna eklenmesi gerekmektedr

NO | DENETIMDE GOREV ALACAK KURUMUNADI DENETIMDE GOREV
ALACAK KURUMUN
‘ ROLU
1 | Bilecik Ticaret ve Sanayi Odasi KOORDINATOR
2 __| Guda,Tanm ve Hayvancilik Bakanh Bilecik Il Midarlags | UYE
3 | Pazaryeri Belediye Baskanhg UYE

Denetim Ekibi Denetim Ekibi Yukaridaki kurumlardan olusan en az 3 kisi tarafindan olugturulur.
Denetim Ekibi: ‘

Denetim Ekibi; ,
1-Bilecik Pazaryeri Helvasi’ mn tiretim metodunda belirtilen &zelliklere uygun olarak iiretilmesini,
tiretim agamalarinin dogru ve eksiksiz yapidigimn Kkontroliinii ayrica cografi isaretlemenin takibi
konusunda gerekli denetim iglemlerini yiiriitilr. :
2-Denetime iligkin raporlan Bilecik Ticaret ve Sanayi Odas: tarafindan diizenli olarak Tirk Patent
Enstitiisiine gonderilmesini saglar

3-Denetimleri periyodik olarak ya da gerekli gordiiglinde yapar. Ayrica sikayet olmas: halinde her
zaman ve her an.yapar.

4-Pazaryeri Helvas: hakkinda tiim Tiirkiye genelinde ilgili mercilere cografi igaretler ve gereklilikleri
kullammlar hakkinda bilgi vererek, tirtiniin duyurulmasi ve tamitim faaliyetlerine destek olmak.
Seklindedir. '

N

Onemli Notiar: \

1-Basvuru formunun giktisinin aknarak TPEye posta yoluyla ya da elden génderiimesi gerekmektedir, .

2-Daha onceden alinmis codrafi isaret tesailferine #liskin bilgilere www.{pe.gov.tr adresindeki Codrafi Isaretier botuminden evisebilirsiniz,
3-Tesqile esas teskil edecek metin basvury formundaki bilgiler oldudundan, drindn tim tammiayio bilgiterinin bu formds yer almas
dnemiidir.

Adi Soyadh Tarih imza

FEVZI UZUN 24.05.2016
TIC. VE SAN.ODAST BASKANI
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BASVURU UCRETi
- DEKONTU

COGRAFi ISARETLEME BASVURU DOSYAS!
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DENETIMDE GOREV ALACAK KURUM TAAHHUTNAMESI

Bursa Eskigehir Bilecik Kalkinma Ajansinin 2015 yih Kirsalda Ekonomik Kalkinma Mali Destek
Programi kapsaminda TR41/15/KK02/0048 sOzlegsme numarali “Bilecik Kirsalindaki Ekonomik
Uriinlerin Cografi isaretlenmesi ile Ulusal ve Uluslar arasi Boyutta Tanmtiimas” adi ile yuritulen
projemiz iginde yer alan “pAZARYERI HELVASI” icin Turk Patent Enstitiisi’'ne Cografi isaret Tescil
Basvurusu gergeklestirilecektir.

Cografi isaret tescilinin alinmast akabinde olusturulacak denetim ekibinde yer alacagimizi ve asagida
belirtilen maddeleri;

1.Pazaryeri Helvasi Uretim metodunda belirtilen 6zelliklere uygun olarak uretilmesini, tretim
asamalarinin dogru ve eksiksiz yapildiginin kontroliinu ayrica cografi isaretlemenin takibi konusunda

gerekli denetim islemlerinin yaratdimesini,

2.Denetime iliskin raporfarin Bilecik Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan dizenli olarak TPE
goénderilmesini,

3.Denetimlerin sikayet olmasi halinde her an veya periyotik olarak gerekli gériildiigiinde yapiimasini,

4.Pazaryeri Helvasi hakkinda tim Tirkiye genelinde ilgili mercilere cografi isaretler ve gereklilikleri
hakkinda bilgi vererek, tiriiniin duyurulmasi ve tanitim faaliyetlerine destek olunmasinin

viikledigi veya yiikleyecegi mikellefiyetleri uygun olarak yerine getirecegimizi,

Kabul! ve taahhiit ederiz2%..44./2016

BILECiK iL TARIM GIDA ve HAYVANCILIK MUDURLUGU

Haci Dursun YILDIZ
madara
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DENETIMDE GOREV ALACAK KURUM TAAHHUTNAMES

Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajansinin 2015 yil Kirsalda Ekonomik Kalkinma Mali Destek
Programi kapsaminda TR41/15/KK02/0048 sozlesme numarali “Bilecik Kirsalindaki Ekonomik
Uriinlerin Cografi isaretlenmesi ile Ulusal ve Uluslar arast Boyutta Tanitilmasi” adi ile yirutilen
projemiz iginde yer alan “PAZARYERI HELVASI” igin Turk Patent Enstitiisi'ne Cografi isaret Tescil
Basvurusu gerceklestirilecektir.

Cografi isaret tescilinin alinmasi akabinde olusturulacak denetim ekibinde yer alacagimizi ve agagida
belirtilen maddeleri;

1.Pazaryeri Helvasi lretim metodunda belirtilen 6zelliklere uygun olarak {retilmesini, Uretim
asamalarinin dogru ve eksiksiz yapildiginin kontroliinii ayrica cografi isaretlemenin takibi konusunda
gerekli denetim islemlerinin ylritilmesini,

2.Denetime iliskin raporlarin Bilecik Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan duzenli olarak TPE
gonderilmesini,

3.Denetimlerin sikayet olmasi halinde her an veya periyotik olarak gerekli gériildigiinde yapiimasini,

4.Pazaryeri Helvasi hakkinda tiim Tiirkiye genelinde ilgili mercilere cografi isaretler ve gereklilikleri
hakkinda bilgi vererek, iriiniin duyurulmasi ve tanitim faaliyetlerine destek olunmasinin

Yukledigi veya yiikleyecegi mikellefiyetleri uygun olarak yerine getirecegimizi,

Kabul ve taahhiit ederiz23./25/2016
T1.C

pazamvoR ' AES

yra

PAZARYERI BELEDIYE BASKANLIGI

Muzaffér YALGIN
Belediye Bagkam
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Pazarcik helvasi
BILECIKin Diger Yideolan
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IKRAMLAR PAZARYERI’"NDEN http://www.bilecikhaber.com.tr/ikramlar-pazaryerinden-263866h.htm
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iIKRAMLAR PAZARYERi’'NDEN ONE GIKANLAR

Ana Sayfa » GUNCEL 28.11.2014 16 00

Il Genel Medlisi Kasim ayi son
birlesiminde Pazaryeri'li medis
iiyeleri Mayir Kiiciik ve Haluk Filizli
medis iiyelerine boza ve Pazarcak
helvasi ikram ettiler.

H. Tiirker COBAN

Il Genel Meclisi Kasim ay1
son birlesimi yapild. il 3120
Genel Medisi Bagkani
Serkan Yildinm
¥ baskanliginda gergeklesen
k 20. birlesimde 4 giindem
maddesi goriisiilerek
karara bagland.

28 Kasim Cuma glinii
gergceklesen medis
birlesimi 6ncesinde
Pazaryeri'li meclis iiyeleri
Mayir Kiigiik ve Haluk
Filizli medis uyelenne boza ve Pazarck he!vasu ikram ettiler. ikramlan tadan Il Genel
Medlis uyeleri; "Tath yiyelim, tath konugahim”, "Medlis biltgeyi tatliya bagladi gibi
esprilerle Pazaryeri'li meclis {iyelerine tesekkiir ettiler.

"SOGUT AGACI MEYVE VERSEYDI.."

Ak Parti S6gt 1l Genel
Mediisi Uyesi Ertugrul
Torun'un esprisi ise medlis "
siralanm kahkahaya
bogdu. Torun; "S&§iit
agaa meyve verseydi, biz
de ikram ederdik" dedi. i
Ozel Idaresi Genel
Sekreteri Halis Nalbant da
"Sogit'on golgesi yeter”
ifadesini kullands.

FOTO GALERI

BOZUYUK'E
YENI SAHA
GELIYOR

25.05.2016 21:56



IKRAMLAR PAZARYERI’NDEN
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VERILDI '
1t Genel Medisi'nde ilk kez toplanti baglamadan ara verdi. Meclis Baskani Serkan BUYIL
Yildinm medis birlesimini agarken; "Bir &nceki giin alinan kararlara bir itirazs yada Z‘I‘E‘(‘;'E“C"EELE
teklifi olan var mi?" diye sordu. MHP Grup Sozciisi Zeki Uyanik ise énceki giin
alinan karar tutnakiannin bir 6rneginin kendilerine verilmedigini belirterek,
"Tutanakian gormedik ki neye itiraz edelim” dedi. Il Genel Medisi Bagkani Serkan
Yildirim 1t Ozel Idaresi memurlanindan tutanaklann medlis liyelerine dagmimasini
istedi "NEREDE
1stedi. YAPILDI,
Bir siire sonra tutanaklar dagiildi ancak bu kez de tutanaklann eksik oldugunu KIMLERE
styleyen Uyamk yeniden itiraz etti. Tutanaklarin diizenlenip yeniden gikti alinmasi
ve meclis lyelerine dagibimasinin zaman alacag! gerekgesi ile Meclis Bagkan
Yildinm 15 dakika oturuma ara verdi.
15 dakikalk oturumun ardindan giindem maddelerinin gérisiilmesine gegildi. YAZARLAR
SEVING SUMEYRA SEVING @
Bu haber toplam 0 defa okunmugtur ISE IADE DAVASI ,
Begen - 53 Bin Takipet G+ Tekdpet Begen - O 5 N
i SADI ERDAL —
€3 Facebookia Paylas £ rweete Google+daPaylas  {ff) Linkedin %:3:3'[:2:-(‘“
MUSTAFA KINIKOGLU ;
Yorumilar 0 Facebook Yorumlari ®0 iRFAN OCAKLAR! TEKKELER VE Sy’
{BRAHIM FAHREDDIN EFENDI
Q Yorumunuz ALi ERDAL
‘SISTEM'IN YAPAMADIGINt HALK 113-«
YAPAR
DIDEM UCAK %
. ANOREKSIYANERVOZA
Adimiz GONDER ;
UYARY: Kufir, hakaret, rencide edici cii veya imalar, i saldin iceren, inia kurallan ile yazimamig, 1 2
Tirkce karakter kullantimayan ve bayuk harflerie y $Y y
VIDEO GALERI

Bu habere hentiz yorum eklenmemigtir.

SON EXLENEN GALERILER

BAKICI YESILKENTTE BILECIKLILER KARA KARTAULAR
GONOLLERI FETHETTI ISTANBUL'DA BULUSTU SAMPIYONLUGU
KUTLADI

Diger Haberler

B0OZUYUK’E YENI SAHA GELIYOR  YILIN AHISi SEGILDI
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BILECIK BELEDIYESI
DOGA YURUYOSU

AHILIK HAFTASINDA NE TEKLIF
ETTI?

SERTLER'| ISTIFAYA DAVET ETTI

Gazetemiz Sahibi $adi Erdal, Bam Teii
programinda Il Genel Meclis Bagkani
Oguz Sertler' istifaya davet ett)

BASIN MASASI
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Bilecikli Muhtarlardan Bagbakan Davutoglu’na Meghur Pazarcik He...  http://www.sabah.com.tr/bilecik/2015/05/15/bilecikli-muhtarlardan-...
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Basvura iin aralarinds .,

bos-Lk b-rakip"HALKGUNU, 78 T -------
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s Muhtarlardan Bagbakan Davutoglu'na 5"5{:'
yo SMS gorderin . : OTL
Pazarcik Helvasi Ikrami

Girig Tarihi: 15.5.2015 23:08 Giincelleme Tarihi: 16.5.2015 06:46
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Halk Giini
intiyac Kredisi

istann
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AT HATABANK

glu'nun Bilecik(/naberteri/bilecik) mitingi 6ncesi aghif pankartla secim otobiisiiniin 6
Dernegi Baskam ilhami Cinar, Bagbakana meghur Pazarcik helvast ikram etti.

Davutoglu 7 Haziran segimleri kapsaminda geldigi Bilecik'te partililerinin hazirlam:
r ile Afyon mitingi déniisii 2. Jandarma Egitim Tugay Komutanhg inene Davutoglu,
olan Cumhuriyet Meydani’na ilerledigi sirada, bulvar iistiinde Bilecik Muhtarlar|
nuhtarlar,davul zurna caldirip “Sayin Bagbakamm Bilecik’e Hos geldiniz” pankarh ag
urdu. On kapidan agagr inen Davutoglu, Cinar ile kisa bir siire muhabbet etti. Cmar,
suan Cumhurbagkani olan Recep Tayyip Erdogan ile aym yerde cekinmis resminif

"in meghur Pazarcik Helvasi ikram etti. Bagbakan, daha sonra otobiise binerek miti
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BILECIK-PAZARCIK'TAN 2 KADIM
LEZZET:BOZA VE HELVA

Bliecik-Pazarcik,bir iy seyahati icin gitmeden evvel,itiraf etmek
gerekirse adim dahi duymadigim bir iigeydi.lice sicak,samimi
insanian ile tipik bir Anadolu beldesi.Ayrica Osmanli'min itk
dénem cojrafyasi.Birarn dnemil bir ham maddesi olan serbetgi
otu, Tirklye'de sadece burada yetisiyormug-licenin Ikl nemli
lezzet yadigan var.Birl buraya has bir helva ceslidi ve digeri
bozalan. ikisi de cok dogal ve hall Hle gok
leziz.Bozulmamg,endistriyel hale gelmemis bu i lezzet igin

Adaparan Gzerinden Antalya’ya kadar miihim bir
baglant: yolu olan bu gizergahtan gecerken,Bilecik'i 10 km
kadar gecip,Eskisehir'e giderken ana yoi dzerinden sag iceri
girin ve sonrasm da 10 dakikalik yolu kat edip bu lezzetiere
ulagin.Zaten 2 mekanda Hgenin tam merkezinde.Helvac: tam 90
senedir hizmet veriyor.Buraya dzel,daha yumusak sadece
susam yad: olan tahin ve seker lle yaptikian helva sahane.Yine
90 yila yakindir hizmet veren Soydan Bozasi,Vefa lie
layasladijimda bana cok daha etklleyici ve baganh geldi.licede
baska boza firmalan da varnms lakin ontan deneme imkamm
olmads.

PAZARCIK HELVACISI

BERABER OLSUN...

Aktif Takip igin

GiRiZGAH

Insanlar ikiye ayrilir derler,yasamak
icin yiyenler ve yemek icin
yagsayaunlar.Bdyle bir
sunflandiumada,ben ikinei
secenekte,yemek igin yagayanlar
arasinda yer alirnn.Kendimi bildim
bileli damak zevkine diigkiin
biriyimdir.Bunda ilk dénemler
annecigimin, evlilik sonrasi ise
kana@nnn tabi ki ¢cok biiyiik katlalar:
var.Her ikisi de elleri ¢cok sa@ilam birer
agqrdir.Bunu zaten tiim ¢evremiz ve
bilhassa benim bel ¢cevrem tasdik ve
tescil eder:)

Ben iyi yemek yedigim yerleri,yedigim
aym igtah ile bagkalar ile
paylagmaktan,onlarnnda bu
lezzetlerden istifade etmelerinden
biiyiik keyif alirmm . Bundan miitevellit
dost ve arkadaglar sag olsunlar son
dinemde gittikleri yerlerde "ne
yiyebiliriz?" diye beni GPRS olarak
kullaimmaya baslannglarda.

Bende yaziya olan temayiil ve
istidadum: kullanarak béyle bir blog
ile sizlere ulagmak istedim. Biliyoruz
ki s6z ucar,yaz1 kalir ve en silik
miirekkep dahi,en keskin zekadan
evladir. En bagtan séylemek isterim
ki,bu ¢caligima amatér bir ruhun ve
kalemin iirtiniiditr.Bu igi cok iyi yapan
ve benimde gipta ile takip
ettigim,gurmeler ve bloglan
var.Benim blogum o wmmanlarin
yamnda bir katredir.Ama niyetiniizde
yangina su tagiyan karmeanin
niyetinin hassasiyeti ve
halisancligindedir. Stire-ii lisan
edersek giimmdiden af ola.Gayret
bizden,takdir Cenab-1 Allah'tan...
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Haberin Resml

2015-10-08 Eklendi Paylas

BOZADA SEZON ACILISINI BASBAKAN YARDIMCISI
YALCIN AKDOGAN’IN BABASI RESIT AKDOGAN YAPTI

Bilecik'in Pazaryeri ilgesinde boza sezonu acildi.

Bilecik'in Pazaryeri ilgesinde boza sezonu agctidi.
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Menti Anasayfa Hesabim

Bozasi ve helvasi ile meshur Pazaryeri'nde sezon, annesi
Pazaryerili olan Bagbakan Yardimci Yalgin Akdogan’in babasi
Resit Akdogan ve Pazaryeri Belediye Baskani Muzaffer Yalgin
tarafindan acildi. Belediye binasinda sezonun ilk bozalan ve
helvalan yiyen ikili, bozanin ilgelerini igin 6nemli bir tanitimi
oldugu belirttiler.

licenin boza ireticilerinden Soydan Boza'nin ortagt Nurettin
Soydan, bozanin ¢ok yararh bir igecek oldugunu, cocuklarda
kemik yapisinin giiclenmesine yardimci oldugunu, anne
sutiina artirdigini ve bagirsaklarin galigmasini kolaylastirdigini
soyledi. Sezonun agilimasi nedeniyle bozacilik hakkinda bilgi
veren 80 yillik Soydan Boza ortaklarindan Nurettin Soydan
sOzlerine soyle devam etti.

Galerl Video Yazariar
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Mentl Anasayfa Hesabim

“Bozanin tarihgesi, anavatani Orta Asya'ya dayaniyor.
Tiirkiye'ye de Balkan go¢cmenleri ile getirilen boza, kis
aylarinin 6nemli igeceklerinden birisi. Ancak, atalarimiz yillar
6nce Balkanlar'da boza iiretirmis. Oralarda yaz aylarinda igilen
boza kisin satilamazmis. Bizimkiler de kisin bos durmamak
icin Anadolu'ya gelerek boza iiretip satarlarmis. Bu yilizden de
Tiirkiye'de kisin icilmeye baslanmis. Kisin giinliik 10 ton boza
uiretecek kapasiteleri yerimiz var.”

Galerl Video Yazariar
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Mendl Anasayfa Hesabim

| “BOZANIN iCINDE BUGDAY, MISIR UNU, SEKER VE SU VAR”

| Bozanin arti 8 derecede 25 giin saklanabilir ve havanin
sicakligi bu 6mrii kisaltacagini belirten Soydan, “Ancak boza
bu siire dolsa da bozulmaz, eksir. Eger eksi icmeyi severseniz
ve i¢cerseniz bir zararn olmaz. Bozanin iginde bugday, misir
unu, seker, su ve birde el elemegi var. Yurdumuzda
ulasabildigimiz her yere bozamizi kargoyla génderiyoruz.
80’inci yihmiza girdik ve 80 yildir bu igle ugrasiyoruz.

] Galerl Video Yazariar
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“SiFA KAYNAGI”

Soydan iireticisi Nurettin Soydan, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin
her giin bir bardak boza icmesini tavsiye ederek, “Bozanin
kendisi zaten gifa faydast ¢cok. Mesela yashlarda hazmi
kolaylastiriyor, gocuklu olan annelerimize emziren
annelerimize gok yaran var siitii gogaltir. Cocuklarimizin
kemik yapisi giiclendirir. Gida olarak siiper bir gida ve giinde
bir bardak mutlaka i¢ilmeli” dedi.

Galerl Video Yazariar
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Misteriler ise, bozayi ve helvayi ¢ok 6zlediklerini belirterek,
afiyet ile tatlarina baktilar.

Galerl Video Yazariar
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BILECIK-PAZARCIK'TAN 2 KADIM
LEZZET:BOZA VE HELVA

BHecik-Pazarcik,bir I seyahati icin gitmeden evvel,itiraf etmek
gerekirse adin dahl duymadiim bir ilgeydiiice sicak,samimi
insanian ile tipik bir Anadolu beldesl.Aynca Osmanh’nin itk
diénem cografyas:.Biranin nemil bir ham maddes! olan serbetgi
otu, Tirkive'de sadece burada yetisivormus.licenin ikl Gnemli
lezzet yadigar var.Blri buraya has bir helva cesidl ve digeri
bozatan. ikisi de gok dogal ve hall ite gok
leziz.Bozuimamig,endistriyel hale gelmemis bu Ikl lezzet Igin

Adapazan iizerinden Antalya'ya kadar miihim hir
baglant: yolu olan bu gizergahtan gecerken,Bileciic’l 10 km
kadar gecip,Esiigohir'e giderken ana yol izerinden sag iceri
girin ve sonrasm da 10 dakikalik yolu kat edip bu lezzetiere
ulasinZaten 2 mekanda ilgenin tam merkezinde.Helvac: tam 90
senadir hizmet veriyor.Buraya Szel,daha yumusak sadece
susam yad: olan tahin ve seker lie yaptikian heiva sahane.Yine
90 yila yakindir hi: t veren Soydan B ,Vefa lle
layasiadifimda bana gok daha etkileyici ve baganh: geidi.licede
bagka boxa firmalan da varmus lakin onlan deneme imkanm
olmad.

PAZARCIK HELVACISI

http://beraberolsun.blogspot.com.tr/2013/07/bilecik-pazarciktan-2-k...

Blog Olustur  Gins Yapin

BERABER OLSUN...

Aktif Takip igin

GIRIZGAH

insanlar ikiye ayrilir derler,yagamak
icin yiyenler ve yeinek icin
yasayanlar.Boyle bir
smiflandirmada,ben ikinei
secenckte,yemek icin yagayanlar
arasinda yer alirnn.Kendimi bildim
bileli damak zevkine diigkiin
biriyimdir.Bunda ilk dénemler
annecigimin,evlilik sonras: ise
kancigimm tabi ki ¢ok bityiik katkalar
var.Her ikisi de elleri ¢ok saglam birer
asqdir.Bunu zaten tiim ¢evremiz ve
bilhassa benim bel cevrem tasdik ve
tescil eder:)

Ben iyl yemek yedigim yerleri,yedigim
aym igtah ile bagkalars ile
paylagsmakian,onlarinda bu
lezzetlerden istifade etmelerinden
biiytik keyif ahrun.Bundan miitevellit
dost ve arkadagslar sag olsunlar son
dénemde gittikleri yerlerde "ne
yiyebiliriz?" diye beni GPRS olarak
kullanmmmaya baslanuglardr.

Bende yaziya olan temayiil ve
istidadion kullanarak béyle bir blog
ile sizlere ulagmak istedim. Biliyoruz
ki 96z ucar,yaz kalwr ve en silik
miirekkep dahi,en keskin zekadan
eviadir. En bagtan séylemek isterim
ki,bu cahsma amatér bir rubun ve
kalemin iir@initdiir. Bu lgi cok iyi yapan
ve benimde gipta ile takip
ettigim,gurmeler ve bloglar
var.Benim blogum o ummanlarm
yamnda bir katredir.Ama niyetimizde
yangina su tagiyan karmeanm
niyetinin hassasiyeti ve
halisaneligindedir. Siir¢-ii lisan
edersek siimdiden af ola.Gayret
bizden,takdir Cenab-1 Allah'tan...
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Bilecik Ha\}a Dururﬁu

‘ 11°C sivoi

CARSAMBA

el

o . - . _m ' Bilecik'in Pazaryeri ilgesinde boza sezonu agildi. INB;R M
Haberin diger fotograflan igin tiklayin  g...c) ve helvas ile meshur Pazaryerinde

, sezon, annesi Pazaryerili olan Bagbakan W
Yardimai Yalgin Akdogan'in babasi Regit
Akdogan ve Pazaryeri Belediye Bagkani Muzaffer Bilecik Namaz Vakitleri
Yalgin tarafindan acildi. Belediye binasinda 25 05 2016 / 18 Saban 1437
sezonun ik bozalar ve helvalari yiyen ikili,

bozanin ilgelerini igin Gnemili bir tanitim oldugu In"ilsak .
* belirttiler. igenin boza ireticilerinden Soydan Gines )
Boza'nin ortag Nurettin Soydan, bozanin gok Ogle
yararli bir igecek oldugunu, gocuklarda kemik ikindi
o - o T o yapisinin glglenmesine yardimer oldugunu, anne Aksam
sutunu artirdigini ve bagirsaklarin gaismasini kolaylastirdigini sbyledi. Sezonun agilimasi Yatsi

nedeniyle bozacilik hakkinda bilgi veren 80 yillik Soydan Boza ortaklarindan Nurettin Soydan
sozlerine soyle devam etti. ikindi namazina kalan sire
“Bozann tarihcesi, anavatar Orta Asya’ya dayantyor. Tirkiye'ye de Balkan gégmenleri ile 03:31:54

getirilen boza, kig aylarinin 6nemh igeceklerinden birisi. Ancak, atalarnmiz yillar once

Balkanlar'da boza uretirmis. Oralarda yaz aylarinda igilen boza kisin satilamazms. Bizimkiler de

kigin bos durmamak igin Anadolu’ya gelerek boza uretip satarlarmug. Bu ylizden de Tiirkiye'de

kisin igiimeye baslanmig. Kisin ginliik 10 ton boza Uretecek kapasiteleri yerimiz var.”

“BOZANIN ICINDE BUGDAY, Misir UNU, SEKER VE SU VAR”

Bozanin arti 8 derecede 25 gun saklanabilir ve havanin sicaklid) bu dmrii kisaltacagini belirten

Soydan, "Ancak boza bu slre doisa da bozulmaz, eksir. Eger eksi icmeyi severseniz ve Bilectk Emlak Hanlar
icerseniz bir zarari olmaz. Bozanin iginde bugday, misir unu, seker, su ve birde el elemegi var.

Yurdumuzda ulagabildigimiz her yere bozamizi kargoyla gbndenyoruz. 80’inci yilmiza girdik ve

80 yildir bu igle ugragiyoruz.

“SIFA KAYNAGI”

Bahgelievierde 16514

Bozuyuk Ismet

03:39
05:30
1304
16:58
- 2026
22:07

Soydan (reticisi Nurettin Soydan, gocuklarin ve yetiskinlerin her gin bir bardak boza igmesini Salik D BILECKTE Inond Cadde
tavsiye ederek, “Bozanin kendis: zaten sifa faydast gok. Mesela yashilarda hazmi kolaylastiriyor, 85.000 TL ?:g‘;g;;l_ 400.000 TL

gocuklu olan annelerimize emziren annelerimize gok yarari var sitii gogaltir. Cocuklarimizin
kemik yapisi guglendirir. Gida olarak siiper bir gida ve giinde bir bardak mutlaka igilmeli” dedi.

Misteriler ise, bozayi ve helvay) gok dzlediklerini belirterek, afiyet ile tatlarina baktilar. :
Ayrica, Pazaryeri Belediyesindeki helva ve boza ikramimna Mili egitim Bakani Nabi Avcrnin ™ "
yegeni olan Banka Midiril Hisnl Bayrake: da kahids. .
ESKISEHIR Kiglkbas SAKARYA
YOLU UZERI buyukbas ve orga NEHRINE SIFIR
Etiketler: Anadolu, Bilecik, Misir, egitim, Bilecik Haberleri KALA 265.000 TL MUK
500.000 TL 165.000 TL

« 6nceki haber | sonraki haber »
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by Mot Gazstestnin Mar
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Geleneksel helva iiretim teknolojisi

Ali Batu', Filiz Elyildirmm?
"Tunceli Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliimii, 62100 Tunceli

? Seyidoglu Gida Istasyon mah. 75. y1l cad. No:5 Hadimkéy, Istanbul

Ozet

Tahin helvasy; seker, igme suyu, sitrik asit veya tartarik asit ve ¢oven ekstrakti kullamlarak teknigine uygun bir
sekilde tahin ile kanstirilip yogrularak elde edilen ka1 homojen, ince lifli bir iiriindiir. Yillardir geleneksel
yontemlerle iretilen tahin helvasi ve dolayis: ile yaz helvasi son yillarda modern iiretim teknolojileriyle
iiretilmeye baglanmistir. Tahin ve yaz helvasi iiretiminde kullamlan en énemli ham maddelerden birisi susamdir.
Tahin iretimi igin 6nce susam 1slatilarak kabuk soyma makinesinde 40 dakika igleme tabi tutularak kabuklar
soyulur. Daha sonra salamura havuzlarma aktarilarak kabuklarindan tamamen ayristiriir. Bundan sonra susam
kavurma makinelerine aktarilarak 4 saat pisirilir. Kolay 6giitiilmesi ve tahinin kendine has kokusunu almast i¢in
firnda 100-150 °C sicakliklarda kavrulur ve daha sonra sogutulur. Ogiitiilmiis, macun gibi olan bu yagh karisima
tahin ad1 verilir.

Anahtar Kelimeler: Helva, yaz helvas, tahin, depolama, ceviz

Traditional helva production technology
Abstract

Tahini halva is a solid homogenous, thin fiber product, which is obtained by being kneaded and
according to the technique of sesame oil is mixed with sugar, potable water, citric acid or
tartaric acid and soapwort extract. Tahini halva and hence summer-halva were produced with
traditional methods for years, but recent years, they are produced with modern technologies.
One of the most important raw materials is sesame, which is used in production of tahini and
summer-halva. For production of tahini, firstly sesame is soaked and is peeled with 40 minutes
to be processed in the peeling machine. And then sesame is fully seperated from its shells in the
brine pools. After this, sesame is cooked 4 hours in the roasting machines. It is roasted at 100-
150 °C temperatures in the oven in order to easy grind and consist of peculiar smell of tahini
and then sesame is cooled. This grinding, fatty mixture like as paste is called tahini.

Keywords : halva, summer-halva, tahini, storage, walnut
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Tahin helvasi; seker, igme suyu ve sitrik asit veya tartarik asit ve gerektiginde yenilebilir glikoz surubu
katildiktan sonra pigirilerek elde edilen seker surubunun agdalastinldiktan ve ¢oven ekstrati ile
beyazlagtirildiktan sonra teknigine uygun olarak tahin ile kangtirilarak yogrulmasi ve gerektiginde ise
katk1 ve gesni maddeleri ilavesi ile elde edilen katt homojen, ince lifli goriiniimde bir iiriindiir [1]. Aslinda
tahin helvasi sakaroz, fruktoz, tahin, sitrik asit veya tartarik asit, glikoz surubu gibi maddelerin teknigine
uygun bir gekilde pigirilmesi ile hazirlanan bir mamuldiir [2]. Geleneksel Tiirk gidalan arasinda yer alan
Tahin Helvas1 Bat1 diinyasinda Tiirk Bah, Tiirk Tatlis1 veya Tiirk Helvasi olarak ta tamnmakta [3] olup
uzun yillardan beri Asya topraklari iizerinde yagayan halklarn tiikettigi bir gida maddesi olmustur.
Ihracatg: firmalar tarafinda tahin helvasinn iilkemiz diginda, Balkan iilkeleri, Israil, Orta Dogu iilkeler,
Polonya, Rusya, Ingiltere ve Amerika’da da tiiketildigi belirtilmektedir [4].

Geleneksel yontemlerle iiretilen tahin helvasinn son yillarda modern iiretim teknolojisiyle iiretilmeye
baglanmig olmasi yaz helvasinmn da iiretim yontemlerinin modernlesmesini saglamstir. Ozellikle
sekerinin kaynamasi asamalarinin tamamen vakum altinda yapilmas: iiriiniin son yillardaki kalitesini ve
buna bagh olarak da tiikketimini artirmagtur.

Tahin helvasinmn iiretiminde tatlandiric: olarak esas itibari ile seker (sakaroz) kullanilir. Bazen degisik
amaglarla sekerin igine degisik oranlarda nigasta surubu veya fruktoz da kargtirilmaktadir, Tahin
helvasina tahin ve gekerden baska az miktarda sitrik asit, ¢oven ekstrati, belirli miktarda vanilya, ¢esnili
helvalar i¢in ise kakao ve Antep fistig1, kuru meyveler, sakizhi ve balli helvalar igin de bir miktar sakiz
ilave edilmektedir. Cevizli yaz helvalarinda ise en 6nemli ¢esni maddesi cevizdir. Cevizli yaz helvalari
TS-10913 standardinda belirtilen duyusal unsurlara gére gesidine has parlaklik, belirgin sekilde yagim
sizdirmammg, katilan gesni maddesinin ve tahinin tat ve kokusu hissedilir olmalidir. Ayrica sekil
verilebilir, bigakla kesilebilir kati hamur kivamunda olmali, agza alindifinda sakizlasmamali, unsu yapi
gostermemeli, kolayca ¢ignenebilmeli ve gozle goriilen yabanci madde olmamalidir [5).

Tahin helvasindan bagka o6zellikle iilkemizde gelenckselligini devam ettiren diger bir iiriin ise tahinle
yapilan bir bagka helva gesidi olan yaz helvasidir. Uzun yillardan beri halk arasinda yaz helvas: olarak
adlandirilan ve tiiketimi oldukga yaygm olan bu iiriin aslinda cevizli ve yiiksek kakaolu tahin helvasinin
birkag farkh bilesenle iiretilen seklidir. Tilketimi yaz aylarinda azalmakla beraber ozellikle kis aylarinda
olduk¢a artmaktadir. Tahin helvasina ek olarak Cevizli Yaz helvasi, adindan da anlagilacag: gibi yaz
aylarinda yogun sekilde iiretilmekte ve tiiketilmektedir. Dolayistyla tahin helvasi ve yaz helvasi bir déngii
halinde helvanin mevsimlere gore degisen yada uyumlagtirilan birer versiyonudur diyebiliriz. Cevizli yaz
helvasina iligkin TS-10913 nolu standardina gére susam yagi en az %15, toplam seker miktart en gok
%50, nem miktar1 en gok %5, kiil en ¢ok %0,7 olmalidir [5]. Tahin helvasi; bilesimi geregi kalori
degerleri yiiksektir. Bu her iki helva gesidi yiizyillardir geleneksel yontemlerle tiretilmektedir. Tiirkiye’de
1985°li yillarda yillik 35.000- 40.000 tona yakn tahin helvasi iiretilmekte [6] iken, giiniimiizde bu deger
60.000-80.000 ton seviyelerinde seyretmektedir. Ancak son yillarda sektorde bazi 6nemli firmalar gok
6nemli yatinmlar yaparak geleneksel olarak iiretilen bu gidayr modern yontemlerle iiretmeyi
basarmuslardir.

Helva iretimi konusunda ¢ok fazla ¢alisgma yapilmamis olmasi sektdrdeki galismalarn zorlagtirmgtir.
Deneme yamlma yoluyla kurulmaya ¢alisilan bu iiretim teknolojisinin bilimsel verilerle desteklenememis
olmasi birgok yatirimceiy: biiyiik sikintilara sokmugtur. Bunun yam sira iiretim esnasinda ve sonrasinda
yasanan kalite problemleri bilimsel arastirmalar olmaksizin énlenmeye ¢alistimaktadir.

2. HELVA URETIMINDE KULLANILAN HAMMADDELER

2.1. Susam
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Susam bilinen en eski gida kaynaklarindan biridir [7]. Ozellikle tohumlarim elde etmek amaciyla susam
bitkisi Uretimi Ege ve Akdeniz bélgelerinde yaygm bir sekilde yapilmaktadir. Susamin %44-54 gibi
onemli bir kismum susam yagi olusturur. Susam yag oksidasyona karsi bazi antibiyotik madde
icermektedir. Bu maddeler susam yag igerisinde bulunan sesamolin maddesinin hidrolizasyonu sonunda
meydana gelen sesamol maddesi ve diger bazt maddelerdir. Susam yagmin iistiin oksidasyon stabilitesinin
sesamole bagimh oldugunun ve ana yag asidi icerigi olarak da %37-49 arasi oleik asit ve %35-47 arasi
linoleik asit igerdigi belirtilmistir [8]. Ayrica susam tohumlar %50—60 yag ve %25 protein bulunduran
bir yag bitkisidir [7]. Tahinlik susam kavrulduktan sonra degirmen taslarinda ogiitiiliir. Bu nedenle tahinin
kalitesini etkileyen etmenlerden birisi de degirmen taslaridir. Taglardan istenen incelikte bir dgiitme
saglanamadiginda iri ve kiigiik partikiilleri bir arada igeren bir yap1 olugsmakta ve homojenizasyon gereken
diizeyde olmamaktadir.

2.2. Tahin

Tahin; tahine islemeye uygun susam tohumlarimn teknigine uygun olarak kabuklart ayrildiktan ve firinda
kurutulup kavrulduktan sonra degirmende ezilmesi ile elde edilen islenmis bir iriindiic [4]. Tahin
helvasinda kullamlan ana madde olan tahin %60 yag, %26 yikksek degerli protein ve B grubu vitaminlei
icermesinden dolay: ¢ok kaliteli bir gida sayilmaktadir [9]. Tahin sevilerek tiiketilen salata, meze, unlu
mamiillerde kullamldigt gibi ilkemizde pekmez ve balla karistirilarak sevilerek tiiketilen bir gidadir.
Ancak en biiyiik kullanim alam tahin helvas {iretimidir [10].

2.3. Sitrik Asit

Sitrik asit (E330), sekerin okside olup karbondioksit ve suya doniismesi ve enerji agia ¢ikmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica gida endiistrisinde en yaygin olarak pH kontrol edici ajam olarak
kullanilmaktadir. Diger sekerli gidalarin iiretiminde de kullanildig1 gibi tahin helvas: iiretiminde de
sekerin kristallesmesini engellemek amaci ile kullanilmaktadir [11].

2.4. Ceviz

Cevizli yaz helvasi iiretiminde kullanilan 6nemli hammaddelerden birisidir. Sert kabugu kirilarak ceviz
tohumu ortaya ¢ikar. Rengi beyaz olan bu tohuma, ceviz ici ya da i ceviz ad1 verilir. Ceviz ici tazeyken
yemis olarak tiiketildigi gibi cevizli yaz helvast iiretiminde de ¢esni maddesi olarak kullanilir.

2.5. Kakao

Kakao agaci sadece ekvatorun 15 derece kuzeyi ile 15 derece glineyi arasindaki sicak, yagigh tropik
bolgelerde yetisir [12]. Her bir tohum zarfinda kurutmadan ve fermentasyondan sonra kakao gekirdekleri
olarak bilinen 30-40 adet tohum bulunur. Tohumlar kirmizims: kahverengi olup dig kism1 beyaza calar.
Kakao agacinin tohumlari ya hemen ya da bir siire sonra mayalandirihr ve ardindan kurutulur. Béylece
tohumun aci lezzeti kaybolur ve hos bir koku meydana gelir. Bu taneler kavurulurak, un haline getirilip
yagi alinir. Sonra yeniden giitiilerek, toz halindeki kakao elde edilir. Kakao tozu olan bu hali cevizli yaz
helvasi ve diger bir ¢ok gida maddesinde kullanilir [13].

2.6. Vanilya

Vanilla, ticari olarak sadece Vanilla planifolia, Vanilla tahitiensis ve Vanilla pompona tiirleri yaygin
olarak kullamlmaktadir. Bourbon vanillasi; Madagaskar, Komoros gibi Hint okyanusu adalarinda
yetigtirilen bitkilerden elde edilen vanillalara verilen genel bir addur. Dogal vanilin, vanilla danesinde
agirlikga % 2'lik bir oran tegkil etmektedir. Baslica krema, kek ve diger gida tiriinlerinde katilan vanilla,
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ya dogrudan iiriine Kkatilmasiyla yada sivi preparatta vanilla tanelerinin pisirilmesiyle {iiriinlere
katilmaktadir. Eger vanilla taneleri ikiye yarilip katilirsa, dane iginde giiclii aromalar preparatlara daha iyi
karigabilmektedir [14].

2.7. Fruktoz

Misir nigastasinin enzimatik ydntemlerle pargalanarak dnce glikoza, sonra da bu glikozun yiiksek oranl
fruktoza déniistiiriilmesiyle olusturulan bir sekerdir. Elde edilen glikozu %42 fruktoz ve %50-52 glikoz
igeren bir kangima doniigtiiriiliir. Bu glikoz surubu sekerleme ve benzer bir ¢ok hazir gidanin iiretiminin
yaninda helva iretiminde kullamlmaktadir. Tathlik orani, donma/kaynama noktasi, ozmotik basing,
viskozite, kristallesme, hidrasyon ve nem seviyesi gibi dzelliklere bagh olarak degismektedir [15].

2.8. Sakaroz

Sakaroz: endiistriyel olarak seker pancan veya seker kamugindan elde edilir. Kaynag1 ne olursa olsun
kimyasal ozellikleri degismez. Sakaroz saf halde kristal yapida, beyaz renkli bir seker olup helva
tiretiminde en dnemli hammaddelerden birisidir. Ancak helva iiretiminde sekerden kaynaklanan baz
sorunlar bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de degisik fabrikalarn Urettigi toz sekerler arasinda asitlik ve
safsizlik bakimindan bir homojenligin saglanamadig: ve asitlik degerlerinde farklilik olugurken degisik
miktarlarda da safsizliklar olugabilmektedir [16]. Sekerin asit degerlerindeki degisim helva kalitesini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bunlardan da Seker fabrikalarinda iiretilen sekerlerin gerek fiziksel ve
gerekse kimyasal 6zellikleri bakimmdan 6nemli farkhilar bulundugu anlagilmaktadir [17].

2.9. Coven suyu

Coven bitkisinin kok ve rizomlarimin kaynatilarak elde edilen ve ana bileseni saponin olan, gidalarda
katki maddesi olarak kullamlan bir ekstrakt olup tahin helvasi, koz helva ve sultan lokumu olarak
adlandinlan gidalanin iiretiminde agartici katki maddesi olarak kullamimaktadir. Anadolu kokenli
¢Ovenlerdeki ham saponin miktar1 %10-25 arasinda degismektedir [18]. Kullanilan miktar iireticilerce
degiskenlik gostermekle birlikte tahin helvas: iiretiminde bu ekstraktin 0.5 litresi 100 kg icin genellikle
yeterli olmaktadir. Saponinler yiiksek molekiil agirlikli glikozit olup, triterpen veya steroid aglikon
icermektedirler. Birgok saponin su iginde kopiik olugturarak, deterjan Ozelligi gostermektedir. Ayrica
hemolitik aktivite gosterirler, keskin bir tada sahiptirler ve baliklar icin toksiktirler [19]. Helva iiretiminde
onemli bir bilesen olan saponinin emiilsiyon tegkil ederek helvadan zamanla yag s1izmasini onlemektedir

[1].
3. TAHIN URETIMi

Tahin helvasi ve Cevizli yaz helvasinin ana bilesenlerinden birini olusturan tahinin iiretim teknolojisi
Sekil 1° de verilmistir.

Tahin tretimi; Susam (Sesamin indicum L) organik ve inorganik materyaller elenerek veya tuzlu
salamurada tutularak temizlenir ve 1slatilarak kabuklarmn ayrilmasi kolaylagtirilir. Bunun igin ilk 6nce
tahin iretiminde kullamlacak olan susamlar islama havuzlarinda bekletilerek susam kabuklarnm
yumusamast saglanir. Susam daneleri yagli oldugu igin tuzlu suda yiizer. Susamin kabuklar ¢ok ince
oldugu icin soyulmasi kolay olur ve kabuklarin soyulmasi ile kabuk renginin tahine gegmesi 6nlenmis
olur. Havuzlarda 4-5 saat bekletilen susamlann suyu tahliye edilir ve ortalama 5 saat dinlendirilir. Bu
dinlendirme sonucunda susam soyulmak iizere kivama gelmig olur. Yumusayan susam kabuk soyma
makinesinde 40 dakika iglem gorerek kabuklan soyulur.

Ulkemizde bazi isletmelerde uygulanan yontemlere gore, soyulmus danelerin homojen ve iyi bir sekilde
kavrulmasi i¢in igerisinde “az bir miktarda kire¢” eritilmis su ile ligiincii bir defa daha yikanmalan
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gerekmektedir. Kiregli su ile yikama sonunda normal su ile son defa yikanan daneler durulanir ve bunun
sonunda santrifiijden gecirilmek suretiyle iizerindeki su damlaciklan uzakiagtirlmalidir. Goriildiigii gibi
geleneksel yontemlerde kabuk soymanin ilkesi, danelerin suda 1slatilarak kabugun yumusatilip daneden
gevsetilmesi ve sonra ovma iglemiyle kabugun tamamen ayrilmasina dayanmaktadir. Sonra kabuklan
soyulan susam salamura havuzlarina aktarilir. Burada susam kabuklarmdan tamamen aynstirnillir. Diger
agamada ise susam yikama havuzlarina alimir ve iyice yikanarak temizlenir ve tuzundan arindirtlir.

Hammadde (Susam)

!

Temizlenme

!
Kabuk Soyma ve Ayirma

!
Kavurma (100 °C)
!
Sogutma
!

Eleme

l

Ezme

]
Tahin
i

Depolama
Sekil 1. Tahin Uretimi islem Akis Semas1 [20].

Bundan sonra ise durulama makinesine aktarilarak burada son durulama saglanir ve suyundan armdirilir.
Bir diger asamada susam kavurma makinelerine aktanlir ve 4 saat pisirilir. Daha sonra kolay 6giitiilmesi
ve tahinin kendine has kokusunu almasi i¢in firinda 100-150 °C sicakliklarda kavrulur. Cikarma kivamma
geldikten sonra susam ranzalarda sogumaya birakilir. Sonra susam tahin yapilmak iizere degirmenlere
verilerek ogiitiiliir ve istenilen kivama gelinceye kadar inceltilir. Ogiitiilmiis, macun gibi olan bu yagh
kangima tahin adi verilir. Bu sistem birkag degirmenin ard arda gelmesi ile gergeklesir. En son asamada
tretilmis olan tahin paketlenerek depolanir [20].

4. TAHIN HELVASI URETIiMi

Tahin helvasimin ham maddesi tahin ve sekerdir. Teknik olarak tahinin, konsantre gseker surubu ile
kanigtirilmas: sureti ile elde edilir. Tahin yaklasik %50 oraninda yag igermektedir, Tahin-geker surup
karigiminda yag sizmasim 6nlemek igin karisima Emiilgator ilavesi gerekmektedir. Genel olarak bu seker
surubuna ¢oven suyu ilave edilerek saglanir. Sade, meyveli, ¢esnili ¢esitleri vardr.

4.1. Seker ve Suyun Kaynatilmasi

Su ve toz seker miktarlann formiile gore tartilarak kaynamaya hazir hale getirilir. Kristal sekere %5-15
oraninda su ilavesi ile karigtirilarak eritilir. Bu eriyik 1sitilarak konsantre haline getirilir. Konsantrasyon
uygulamas: gergeklestirilirken iyi bir kangtirma islemi uygulanmaktadir. Kaynatma iglemi helva iiretim
asamalarindan en énemlilerinden birisidir. Bu yiizden kaynatma islemi son iiriin olan helvamn kalitesini
tamamen etkilemektedir. Kaynatma esnasinda kaynama sicaklik derecesi ¢ok Onemlidir. Bu islem
agamasinda Onemli unsurlardan biriside sitrik asit ilavesidir. Tahin helvasi iiretiminde sekerin
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sertlesmesinin daha kolay bir gekilde gergeklesmesi agisindan kaynama derecesi 145°C civarinda olmasi
gerekmekte olup &zellikle tahin helvas: ve cevizli yaz helvast iiretiminde gok énemlidir.

4.2. Agartma ve Agda Eldesi

Agarmay: saglamak igin koyulagtma isleminin ortalarinda %0,1 oraninda ¢ogen (Radix Saponaria
Albae) kokii ekstrakts katilir [4; 6]. Sekerin koyulagmasi arzu edilen dereceye geldigi zaman konsantre
dogrudan agda kazam ad1 verdigimiz kazanlara alinir. Uretim islemi yeni teknoloji ile yapiliyorsa iiretim
vakum altinda, eski teknoloji ile iiretim yapiliyorsa normal basing altinda kapal1 bir kazanda kaynatma
islemi gergeklesir. Seker agda kazanina alindiktan sonra igersine bir miktar (bome derecesine gore) goven
suyu ilave edilir. Bu esnada ¢ikan agdanin istenen 6zelliklere sahip olmast icin dikkat edilmesi gereken
bazi 6nemli unsurlar vardir. Bunlardan bazilan ilave edilen ¢oven suyu miktan, agday: ¢irpma hizi, agda
olusumu esnasindaki sicaklik derecesi bunlardan bashcalaridir. Daha sonra helva yapiminda kullanima
hazir olmas1 i¢in agda 70-75 °C’ye sogutulur. Sogutma islemi daha cok agda kazanmna bagh bir fan
sistemi ile gergeklestirilir. Bu sistemde var olan iki fandan bir tanesi ortama soguk hava verirken digeri
ortamdaki yani ada kazammn igindeki sicak havayr disartya dogru iifler. Boylece agdanin sogumasi
saglanmg olur. Bu islem yaz aylarinda yapilan iiretimlerde oldukga zaman alirken kig aylarinda ise bu
stire 1/3 oraninda azalir.

Su, Toz Seker
l

Tartim ve Karigtirma

!
Sitrik Asit flavesi — Kaynatma
_ !
Coven Suyu Ilavesi — Agartma ve Agda Eldesi

i)
Tahin ve Agdamin Kangtirilmasi

!

Kiirekleme

, !
Cesni Ilavesi (findik, fistik, kakao)
)
Yogurma
!
Tartim

Kaliplama

1
Sogutma ve Dinlendirme

l
Ambalajlama

$ekil 2. Tahin Helvasi Uretim Akis Semasi [20].

4.3. Tahin ve Agdamin Kanstirnnlmasi

Elde edilen agda sogumadan 1:1 oraninda énceden hazirlanmus tahin ile 1lik halde kanstirilir. Bu agda ve
tahin karigimi otomatik sistemde tahin yogurma kazam adi verilen yarim kiire seklindeki kazanlara alinir.
Tartma iglemi agda kazanlarimn altindaki bir yere monte edilmis olan teraziler ile gergeklestirilir. Bu
terazilerin iizerine yogurma Kkazanlan getirilerek kazanlarin daras: alimr. Bu islemden sonra kazanlara

37



Teknolojik Aragtirmalar: GTED 2009 (3) 32-43 Geleneksel helva retim teknolojisi

istenilen miktarda (1:1 oraninda) agda ve tahin alinir. Bu durum kazandaki tiim agda bitene kadar sirayla
tekrarlanr.

4.4, Kiirekleme

Helva tiretimi genellikle geleneksel gidalarimizdan birisi oldugundan geleneksel gidalarin iiretiminde el
becerisi daha gok on plandadir. Helva iiretim basamaklar arasmda da kiireklemede daha gok ustalik
marifeti on plana ¢ikmaktadir. Yogurma kazanmna alinmis olan tahin ve agda, formiile uygun emiilgator
veya findik, fistik ve kakao gibi ¢esni maddeleri ilavesi ile homojen bir gekilde karistirilmalidir. Burada
e¢n onemli olan faktor karigtirma teknigidir. Karigtirma kiiregin birbirini digerinin takip etmesi ile iiriin
kansgimmmn gergeklestirilmesi seklinde olur. Bu islemde soguma g¢abuk olacag icin islemin hz1 da
olduk¢a 6nemlidir. Kisaca agdadaki sekerlerin sakiz gibi uzatilmasy, tel tel olan agdanin tahini emerek
yapisina hapsetmesi olayr burada gergeklestiginden karigtirma iglemi son derece nemlidir. Bu karigima
asil unsurlardan biri olan ek tahin ilavesi yapilarak iiriin hem standartlarma kavusturulur hem de helvanin
kivamm ayarlanms olur. Tahin helvasi tebliginde var olan standartlar g6z éniine alindiginda tahin ilavesi
yapilarak kiirekleme islemine baglanan helvaya sonradan da en az 3-4 kg tahin daha verilerek helvanin
yumusaklifi ayarlanmaktadir. Bu iglemin bir pargast olarak da gerekli goriildiigii takdirde vanilin, kakao
ve fistik gibi yardimc1 madde ve gesni maddeleri ilaveleri yapihir. Kiirekleme iglemi agdanin tamamen
tahini absorbe etmesiyle son bulur. Bu iglemin sona ermesi karisimin bu agamasinda el ile kontrol
edilmesi durumunda geketlerin ele gelmemesi ve yapinin adeta elastik bir hamuru andirmasi ile olur.

4.6. Yogurma

Kiirekleme islemi bitmis olan iiriin artik kismen helva olarak adlandirilabilir. Yogurma isleminden sonra
artik helva tamamen olusturulmus olur. Burada yine tamamen ustalik el becerisi 6n planda olup uygun bir
teknik uygulanmasi ise son derece 6nemlidir. Bu asamada ustalar ellerini kullanarak tipki hamur yogurur
gibi yogurma yaparlar. Yogurmada liflerin asla kirlmamasma 6zen gosterilir. Yogurma sonrasinda tahin
uiretilmis olur.

4.7. Gramaj Ayarlama, Kahplama ve Sogutma

Tahin helvalan kazandan fazla ezilmeden yine el kullanarak kesilir yani parcalara ayrilir. Terazilerin
lizerine konulan pargalar tartilir. Gramajma gore ayarlama yapilir. Bu islemi takiben hazirlanan tahin
helvas1 kaliplanir. Kaliplara konulan helvalar kalip arabalart olarak tammlanan tekerlekli raflara
yerlestirilir ve dinlenme odalarina alinir. Burada amag tiriiniin belli nispi nem ve belli hava akim altinda
sogumasinin saglamasidir. Bu siire ortalama 12-24 saattir. Helvalar paslanmaz ¢elik malzemeden
yapilmig rafli arabalarda gerekli siire ile dinlendirilirler.

4.8. Ambalajlama

Uriinler soguyup dinlendikten sonra ambalajlama iinitelerine alnarak polipropilen ambalajlar ile
ambalajlanirlar. Bu ambalajlamada cam, teneke, plastik esash vb. ¢ok cesitli ambalaj malzemeleride
kullanlabilmektedir.

5. CEVIZLI YAZ HELVASI URETIiMi

6.1. Seker Kaynatma

Formiile gére ayarlanms olan su ve seker kaynatilir, Kristal sekere % 5-15 oranmnda su ilavesi ile seker
eritilir ve konsantre ederek agdali bir yap: verebilmek icin 151 muamelesi ile birlikte iyi bir karigtirma

38



Batu, A., Elyildirim, F. Teknolojik Aragtirmalar: GTED 2009 (3) 32-43

islemi uygulanir (Sekil 3). Burada en énemli islem asamalaridan biri olan seker kaynatma tamamen
helvanin kalitesini etkilemektedir. Kaynatma esnasinda kaynama derecesi ¢ok énemlidir.

lyi bir yaz helvasi iiretimi i¢in sekerin kendi 6zellikleri de baz ahnarak uygulanan 1s1 derecesi ortalama
117-118 °C dir. En iyi kaynatma ise 117 °C civarinda olmaktadir. Bu sicaklikta seker suyunu tamamen
salmig olur ve yapidaki su da istenildigi seviyede ugurulmus olur. Bu islem asamasinda da yine énemli
unsurlardan biri olan sitrik asit ilavesi yapilir. Yalniz tahin helvasinda oldugu gibi sekerin sertlesmesinin
kolaylagmasi agisindan kaynatma iglemi 145°C civarinda yapilmaktadir. Bu iki riiniin iiretimindeki
onemli farkliliklardan biridir. Sitrik asit ilavesi de iiretim akiginda bu basamakta yapilmaktadir.

Su, Toz Seker, Fruktoz
!

Tartim ve Karigtirma

! .
Kaynatma — Sitrik Asit Ilavesi

i’
Hammadde karisim olusturma — Ceviz, kakao, tahin, irmik ilavesi
1

Kisa siireli pigirme
Dolum kazanlarma alma

Gramajlama ve dolum

!

Ceviz dizme
!
Dinlendirme
!
Ambalajlama

Sekil 3. Cevizli Yaz Helvasi Uretim Akis Semasi

Sekil 4. Seker Kaynatma Kazani Sekil 5. Sekerin Kaynamasi Durumu
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6.2. Hammadde Karisinm

Islemin bu basamaginda triiniin igerigini olugturan diger bilesenler sira ile kanstirilr. Kaynamus olan
seker kisa siireli pigirme kazanina alinir. Daha sonra sira ile i¢ine tahin, irmik, kakao, vanilin ve en son da
ceviz ilavesi yapilir (sekil 6.). Bu ilaveler yapilirken bir yandan da kanistirma islemi devam eder. Bu islem
paslanmaz kazan igerisinde dénen bir mile bagh karigtiricilarla saglanur.

Sekil 6. Hammadde Karisim Goriintiisii

5.3. Kisa Siireli Pigirme

Sekil 7. Pisirme Kazam Sekil 8. Dolum Kazani

Bu agamada iiriine kisa siireli bir pisirme iglemi uygulanir. Burada pismenin tamamlandig1 geleneksel
yontemlere gore tamamen ustanin deneyimine bagl olarak helvanin yapisma bakilarak kararlagtirilir.
Uriin uygun yapiya ulagtiginda dolum tanklarma ahmr. Bu dolum islemi kisa siire iginde

gergeklesmektedir. Bu islemin {iriiniin hizl sogumasina mahal vermemek icin hizh yapilmasi
gerekmektedir.
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5.4. Dolum

Gramajlama iglemi makinenin pistonlanyla yapilan ayarlama sonucu pompa yardimiyla ¢aligan bir
sistemle gramajlama yapihr. Uriiniin ayarlanan gramajda polietilen kaplara dolumu gergeklestirilir.

5.5. Ceviz Dizme

Uriin paslanmaz kaliplarin igine konan seperatér kaplarla masalarn tizerine almir. Burada kargihikli
¢alisan personeller tarafindan iizerlerine ceviz dizilir. Daha sonra fazla sarsma iglemi yapilmadan
paslanmaz raflara yerlestirilir.

5.6. Dinlendirme

Tekerlekli rafli arabalara konulan iiriinler dinlendirilmek iizere kapali ve hafif bir hava akigi olan odalara
konulur [2; 6]. Burada iiriinlerin sofumas1 ve dinlenmesi saglanir. Bu islem yaklagik kigin 12 saat, yaz
aylarinda ise 18 saati bulur.

5.7. Ambalajlama

Cevizli Yaz helvasi gok degisik sekillerde ambalaj materyalleri ile ambalajlanmaktadir. Hangi ambalaj
malzemesi olursa olsun hava gegirgenliginin miimkiin olan en minimum seviyede tutulmasi esastir. Helva
tiretiminden sonra bir ¢ok kalite problemi ambalajin uygun olmayisindan ileri gelmektedir. Polipropilenin
film halde iiretimi esnasinda, tek yonde gerdirilmesiyle mekanik 6zelliklerinin degistirilmesi amaglanan
OPP ambalaj malzemesi ile ambalajlama yapilir. Bu ambalaj malzemesinin i¢ kisminda laminasyon
yapilmistir. Bu islemle ambalajin gegirgenligi de azaltilmug olur. Ancak higbir zaman bu iiriinlerde sifir
gegirgenlik beklenmez. Dolayisiyla gerek ambalaj malzemesinin kendi gbzenekli yapisindan dolay1
gerekse yapisma boliimlerindeki  gegirgenlikten dolayr iiriiniin ortam ile alisverigsi tam olarak
engellenememektedir [21].

5.8. Depolama

Cevizli yaz helvalaninda ideal depolama 18-22 °C arasinda olmaktadir. Ancak bu konu ile alakal1 hi¢cbir
aragtirma mevcut degildir.

6. Uretim ve Depolamada Onemli Hususlar

Uretim ve dinlendirme sirasinda ortam havasinimn hijyenikligi diger bir ¢ok gida iiretiminde oldugu gibi
helva iiretiminde de son derece &nem kazanmugtir. Bu yiizden gida isletmesinin ortam havast
mikroflorasinda bulunan bakteri, kiif ve mayalar, iiretimden tiiketime kadar gesitli basamaklarda gidalarda
tireyerek gidalarn bozulmasina ve dekompozisyonuna neden olmaktadir. Cevizli yaz helvasi gibi belli bir
stire hava ile temas edecek gekilde ortamda bekletilmesi gereken liriinlerde de havamn tiim sartlar1 6nem
arz etmektedir. Ac tat, kétii koku ve gaz olusumu ile gidalarim bozulmasma neden olan bakteri, kiif, maya
gibi mikroorganizmalar, gidalarin raf 6mriinii 6nemli sayilabilecek diizeyde kisaltmaktadir. Havadaki
bakteri, kiif ve maya sayisindaki arts; igletme agisindan ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Havadan
mikrobiyal kontaminasyona maruz kalarak bozulan gidalar; milli ekonomimize biiyiik zarar verirken halk
saghgim da ciddi boyutlarda tehdit etmektedir. Bu bakimdan guda ve halk saghg: agisindan oldukga
Onemli olan i¢ ortam hava kalitesi son zamanlarda giincel aragtirma konularindan biri haline gelmigtir.

Kiif ve mayalar bulunduklari ortama en iyi adapte olabilen canlilardir. Herhangi bir zamanda herhangi bir

gidanin iizerinde gelisim gosterebilmekte ve genis pH araliginda (pH 2-9), depolama sicakliginda (10-35

°C) ve 0.85 ve iizeri su aktivitesinde iireyebilmektedirler. Mayalar %70’ ten daha biiyiik oransal nem

seviyesinde, diisiik oransal nem seviyelerine (%20-60) oranla dort kez daha fazla canlilik siirdiirmektedir.
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Penicillium sporlar ise oransal nem seviyesinden etkilenmemektedir. Mantarlar geligimleri i¢in su, karbon
ve azota gereksinim duymaktadir. Havanin %70' i azot olduguna gbre, fungal etkenler azot ihtiyaclarmi
bol miktarda havadan karsilamaktadir. Ancak su ve karbon kaynag bulmalar1 daha zordur. Karbon,
fungal etkenlerin gelisimi ve spor emisyonuyla ilgili 6nemli bir faktordiir. Ortamda karbon bol miktarda
var ise koloni hizla gelisir ve spor emisyonlarinda artts olur. Binalarda bulunan yaygin karbon kaynaklar;
toz birikimi, sabun kopiigii, olii deri, kiyafetler, ahsap ve yapigtiricilardir. Mantarlar, 0-50 °C sicaklik
arasinda geligebilir ve 50 °C ' den daha yiiksek sicakhiklarda canliliklaring kaybederler. Canliliklarim
kaybetme siireleri ise, fungal etken tiiriine gore farklilik gostermektedir. Cogu binalarda i¢ ortam sicaklign
18-24 °C arasindadir. Cevizli helvalarin dinlendirildigi odanin da ortalama sicakligi 20+ 1 °C arasinda
seyretmektedir. Dolayistyla ortam havasimn siirekli temiz tutulmast gerekli oldugu bir gergektir. Bu da
fungal etken geligiminin 6nlenmesi bakimindan olmazsa olmaz bir kosuldur [22].

Uretimsel deneyimlerime gore nisbi nemin cevizli helvalarda énem arz eden bir unsur oldugu hep
gozlenmistir. Ciinkii ortamdaki nem iiriin ylizeyinin sulanmasina neden olurken, iiriinden soguma
esnasinda sicak hava ile birlikte nemin uzaklagmast islemini de engellemektedir. Bu da tiriiniin kendini
gekmemesi yani nemini birakmamasi seklinde igletmelerde tamimlanmaktadir. Yukanda bahsedilen
onemli etmenlerden dolayr dinlenme odasi ortami olduk¢a ayarlanmmg kosullarda bir oda olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle ortam sisleme adi verilen ve elle ulagilamayacak bir noktada yer alan bir
yontemle dezenfekte edilebilir. Sisleme uygulamalarinda énerilen aktif maddenin QAC bazli dozunun (2
mg/mL) hava, yiizey ve duvardaki mikroorganizma yiikiinii 4 log diizeyinde azalttifn gorilmiistiir.
Sislemeye direkt maruz kalan dikey yiizeylerde, yan ve agagiya bakan yiizeylere oranla yontem daha
etkilidir. Damlalar etkili bir sekilde yayilarak yaklagik 45 dakika i¢inde asagiya inmektedir. Sisleme
sonrasinda havalandirma sisteminin etkili galismast yiizeylerin kurumasini saglar. Perasetik asit ya da
aldehit formiilasyonlari gibi daha etkili dezenfektanlarin kullanilmasi, dikey yiizeylerdeki dezenfektan
etkisini arttirir [23].
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FIRE VE ZAYIAT KARARLARI

Karar : ODA MECLISI
Tarihi :28.12.1993
Top.No :993-995/25

Meslek Grubu : SEKERLI MADDELER SANAYIi
Karar Sayis1  :5-2
Karar Konusu : Tahin ve Tahin Helvasi imalinde fire ve zayiat.

KARAR:

A- Tahin imalinde kullanilan susamin kavrulmas: ve kabuklarinin soyulmasi
neticesinde;dolgun,ince kabuklu ve temiz olanlarda %18 ile %22 arasinda,kirsal arazi
mabhsulii,gelismemis taneli ve gepellilerde %22 ile %28 arasinda fire olabilecegine,susamlar gevrek
imalinde kullanilacak ise,gevreklik susamin tahinlik susam kadar kavrulma ihtiyac1 olmadigindan
gevrek imalinde kullanilacak susamlarda %2 ile %4 arasinda rutubet kalabilecegine,

B- Helva imalinde kullanilan glikoz, %16 ile %20 arasinda rutubet ihtiva ettiginden (Oda
meclisimizin 26.03.1971 tarih ve 20 sayil1 karar1) ve agdanin pisirilmesi esnasinda bu rutubet
ugtugundan,glikoz agirliginin %20 si kadar firenin meydana gelebilecegine;kullanilan normal
sekerde ise firenin s6zkonusu olmadigina,

C- Tahin Helvasi imalinde kullanilan ¢éven suyu ile sekerin eritilmesinde kullanilan suyun
(imalat esnasinda buharlagip harcandigindan) helva agirh@ tizerinde bir etkisi olmayacagina,helva
imalinde kullanilan seker (veya seker ile glikoz) agirthginin %0,6 ile %1,5 'i mertebesinde kuru
¢6ven kokii sarfedildigine,bu miktarin ¢ovenin cinsine,yetistirildigi toprak ile iklime tabi olarak
degistigine,

D- Yaz helvasi imalinde %50 seker,%30 irmik,%20 tahin ve %?2'ye kadar kakao
kullamlabilecegine ve ayrica %1'e kadar da helvada su kalabilecegine,
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Ozet

Diinyada, hemen tiim iilkelerde, her yas grubu tarafindan zevkle tiiketilen gida tiriinleri
arasinda sekerli ve gikolatah iirlinler yer almaktadir. Ulkemizin sekerli ve cikolatali
tirinler sektorii diinyada gok bilinen gesitlerin ve tahin helvasi, lokum gibi iilke capinda
yaygin olan gsekerleme tiirlerinin yaninda ¢ekme helva, pismaniye gibi yéresel
tirtinlerin de yer aldig1 genis bir iiriin yelpazesine sahiptir. Kastamonu yoresine ait bir
tiriin olan “Cekme Helva” da yakin bir zamana kadar sadece ad1 gecen yorede bilinen
ve satisa sunulan bir {iriin iken son zamanlarda diger illerde de tamnmaya ve satilmaya
baglanmgtir. Bu gahgma, Kastamonu yoresindeki bir iiretici firmada yapilmes olup,
¢ekme helva iiretimde kullamulan hammaddeler ve kullanilma oranlan ile uygulanan
islemler ve temel donanim ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Helva, Cekme helva, Sekerleme, Tath, Kastamonu

Giris

Cekme helva ilk kez 1800’lii yillarda Osmanlilar zamamnda iiretilmeye baslanmgtir,
Cekme helva; kullamlan hammaddeler ve iiriin tad: olarak daha yaygm bir {iriin olan
pismaniyeye benzetilmektedir. Fakat hammaddelerin katilma oranlan ve iiretim
asamalan farkhhik gostermektedir. Pigmaniye cekme asamasindan sonra ince tel tel
haliyle piyasaya sunulmaktadir. Cekme helva ise ¢ekme agamasim takiben boyut
kiiciiltme ve presleme islemlerinden de gegirildikten sonra ambalajlanarak satiga
sunulmaktadur,

Cekme Helva Tamm ve Ozellikleri

Tiirk Standartlan Enstitiisti'nce 2003 yih Nisan ayinda “TS 13028 Cekme Helva”
standardh olugturmustur (1). Bu standarda gére gekme helva; “beyaz seker, bugday unu,
tereyads, bitkisel margarin ve/veya yemeklik bitkisel sivi yaglar, sitrik asit,
gerektiginde katki ve c¢esni maddeleri de ilave edilerek teknigine uygun sekilde
hazirlanan bir iiriin” olarak tamimlanmigtir. Hazirlanan bu standarda, ¢cekme helvaya
¢esni maddesi olarak kakao, vanilya, Antep fistig1, rendelenmis Hindistan cevizi, ceviz
ici, susam vb. maddelerin kullamlabilecegi belirtilmistir (1). Cekme helvamn duyusal
ozelliklerinin degerlendirilmesinde renk, doku yapist, tat ve yabanc1 madde icerikleri
dikkate ahnmaktadir (Cizelge 1). Duyusal 6zelliklere ait puan cizelgesi ve
mikrobiyolojik dzellikler, ilgili standartta ayrica verilmektedir. Cekme helvanin sahip
olmasi gereken kimyasal 6zellikler de Cizelge 2°de verilmistir (1).
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Cizelge 1. Cekme Helvanin Duyusal Ozellikleri

Ozellik Smr
Renk En az 3 puan (4 puan iizerinden)
Doku yapist En az 3 puan (4 puan iizerinden)
Tat En az 4 puan (4 puan {izerinden)
Yabanc: madde Bulunmamah
Cizelge 2. Cekme Helvamn Kimyasal Ozellikleri
Orzellik Smor
Rutubet, %(m/m), en gok 6,0
Toplam seker (sakaroz olarak), %(m/m), en gok 50,0
Toplam yag, %(m/m), en ¢ok 16,0
Toplam kiil, %(m/m), en gok 0,5
Peroksit, mili egdeger O./kg 10,0
Cekme Helva Uretimi

Cekme helva iiretimi; bu amagla kullamlan temel donamm, kullamlan hammaddeler ve
miktarlan ve iiretim islem basamaklan olmak tizere ii¢ kisim halinde ele ahnabilir.
Cekme Helva Uretimi icin Kullamlan Temel Donamm:Teme! donamm
icerisindeki miyane pisirme makinesi, miyane karighrma makinesi, helva cekme
makinesi ve helva kirma ve eleme makinesi gekme helva iiretimi igin tasarlanan Ozgiin
makinelerdir. Bunlarla birlikte temel donantm gu makine gruplarindan olugmaktadir:
-Miyane pisirme makinesi, Miyane karistirma makinesi, Seker pisirme kazani ve ocagi,
Seker sogutma mermeri ve seker sogutma levhasi, Seker afartma makinesi, Helva
cekme makinesi, Helva kirma ve eleme makinesi, Sekillendirme presleri, Helva dolum
makinesi, Paketleme makinesi

Cekme Helva Uretimde Kullamlan Hammaddeler ve Kullamlma Oranlar:
Cekme helva tiretiminde kullamlan hammaddeler; seker, un, margarin, tereyagi, su ve
sitrik  asittir. Bir partide ortalama 74 kg cekme helva iiretilmektedir. Uretimde
kullamlan hammaddelerin miktarlan yiizde olarak Cizelge 3°de verilmistir.

Cizelge 3. Cekme Helva Uretiminde Baghca Hammaddeler ve Kullanilma Oranlari

Hammaddenin ach Kullamm oram(%)
Margarin 13,5

Tereyag 2,7

Un 40,5

Seker 40,5

Su 2,7

Sitrikasit 0,014

Cekme Helvamn Uretiminde Uygulanan Islemler: Cekme helva lretiminde
uygulanan islemler ve islem basamaklari Sekil 1°de gosterilmistir. Cekme helva
tiretiminde Kullamlan regete kadar uygulanan sicakhklara ve siirelere dikkat
edilmesi de iriiniin istenen 6zelliklere sahip olmasi agisindan ¢ok onemlidir.
Uretim agamalan agagida sirasiyla agiklanmigtur.

Miyane Pigirme islemi: Cekme helva yapiminda ilk iglem olarak un, margarin ve
tereyagl miyane makinesinde pisirilir. Pigirme iglemi ii¢ saat boyunca yapilmaktadir.
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Yaz mevsiminde uygulanan sicaklik 150°C iken kig mevsiminde uygulanan sicaklik
180°C°dir. Pigirilen miyane tepsilere aktanlarak sicakhgin 130°C’ye diismesi icin
yarim saat dinlendirilir.

MIYANE HAZIRLAMA SEKER HAZIRLAMA
Yag + Un Kangtinlir Seker + Su + Sitrik Asit
Pigirme (1510"C, 3 saat) Kaynatma (15(1)' °C, 20 dakika)
Dinlendirme (130°C’ye solguyana kadar 30 dakikada) Sogutma J('80 °C’ye)
Miyane Kanstlrmal(130 °C, 20 dakika) Agajxrtma
Miyane Dinlendirme (8%)°C’ye soguyana kadar) /
\>
Miyane ve $ekerin Kangtintmasi
Kangimin Helva Cekmel makinesinde Cekilmesi
Sogutma (50l °C’ye kadar)
Kirma \}e Eleme
Sekillelndinne
Amballajlama

Sekil 1. Cekme Helva Uretim Akis Semasi
Miyane Kanstarma islemi: Pisirilen miyane, miyane karigtirma makinesine alur.
Burada 130°C sicaklikta yaz mevsiminde 20 dakika, kis mevsiminde 30 dakika
kangtinilir. Miyane kangtincidan tepsilere aktanihr ve sicakh@ 80°C’ye diisene kadar
miyane dinlendirilir.
Seker Kaynatma ve Sogutma Iglemleri: Miyane pisirme islemi yapilirken diger bir
taraftan bakir kazana 20 Kg. seker, 2 litre su ve 10 gram sitrik asit konulur yazin 150°C
de, kigin 180°C de 20 dakika siireyle kaynatilir. Kaynatilan seker, yiizeyi siingerle ince
bir tabaka halinde siv1 yag ile yaglanmms seker tagina dokiiliir. Sekerin sogutulmasi
sirasmda sekerin her tarafimn esit sekilde sogumas: i¢in sekerin tiim yiizeyleri bir
spatiil ile kaziip seker iistiine katlanir. Bu sekilde sekerin sicakh@ 80°C’ye kadar
diistirtiliir.
Seker Agartma Islemi: Seker istenen sicaklifa diistiifiinde agartma makinesinin
kollarina takilarak sekeri agartma islemine baglanir ve bu islem 5 dakika kadar siirer.
Helva Cekme Islemi: Dairesel bir tabla iizerinde, dinlendirilmis olan miyane ve
agartilan geker birbirleriyle kantinlarak ¢ember sekline getirilir. Daha sonra cember
sekline getirilen miyane ve seker karigimm helva gekme makinesinin altindaki tablaya
yerlestirilir. Helva gekme makinesiyle helvay: bir miktar agtiktan sonra kollar yukari
cekilir. Helva gekme isleminden sonra helva birbiri iizerine katlanir ve makine helvay
tekrar agmasi icin ¢ahgtirthir. Bu iglemler ile helvanm ince, tel tel hale gelmesi saglanir.
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Cekme iglemi biitiinlik bozulup kopmalar baglayana kadar devam ettirilir. Kopan
parcalar birbirinden aynlarak pismaniyeye benzeyen tel tel hale getirilirler. Daha sonra
sogumasi igin yaklagik 15 dakika bekletilir. Sicakh@ 50°C’ye diisiiriildiigiinde helva
kirma ve eleme makinesine atilir.

Helva Kirma ve Eleme islemi: Helva kirma ve eleme makinesinde helva 6nce
bicaklar ile pargalanarak toz haline getirilir. Daha sonra elenerek yeterince
parcalanmam§ olanlar digerlerinden aynlirlar. Toz haline gelen dirliniin toplandig
hazne makineden aynlarak daire seklindeki tablanin iizerine dokiiliir.

Helva Presleme ve Sekillendirme iglemleri: Daire seklindeki tablamin iizerine
dokiilerek biriktirilen helvalar, sekillendirme preslerine gotiiriilmek iizere tepsilere
diizgiince doldurulurlar. Bu tepsilerdeki helvalara sekillendirme presleriyle kiip, silindir
ve baklava dilimi gekilleri verilir. Sekillendirilen helvalar sade olarak veya Sam fistud
ile siislenerek ambalajlanir.

Helvamn Ambalajlanmasi: Tepsiler igindeki helva vakumiu doldurma makinesiyle
kutulara doldurulur ve kutu kapatilir. Daha sonra sirink makinesinde ambalajlama
tamamlanir. Ambalajlamadan sonra dagiim ve depolama iglemleri igin tiriinler kolilere
yerlestirilirler. Son kontrolleri yapilip 5°C’deki depolarda saklanir.

Sonug

Cekme helva tiretimi, ¢ogunlukla kiiciik imalathanelerde teknolojik olarak gelismis
makineler kullamlmadan gergeklestirilmektedir. Gerek teknik yetersizlikler nedeniyle
triinlerin tiiketiciye istenilen standartlarda ulagtinlmamas, gerekse iiretim kapasitelerin
diigiik olmas1, cekme helvamn uzun yillar Kastamonu yoresinde taninan bir iiriin olarak
kalmasina neden olmustur. Son birkag yil icerisinde, ¢ekme helvanmn iiretim
asamalannda seker agartma ve helva cekme iglemlerinin insan giicli yerine geligtirilen
makinelerle yapildigi ve presleme, ambalajlama iglemlerinin ileri teknolojideki
makinelerle gerceklestirildigi daha biiyiik kapasiteli iiretim yapan isletmeler
kurulmugtur.  Uretimin  daha  hijyenik kogullarda yapilmasi, standart iriinlerin
tiretilmesi, gelismis ambalajlama tekniklerinin kullamimasiyla daha Kaliteli iiretimin
gergeklesmektedir. TSE tarafindan hazirlanan standartlara uygun liretim yapilmasi ile
liretim ve ambalajlamada Kkalitenin yiikselmesi beklenmektedir. Buna bagh olarak
ihracat olanaklarnin da gelisecegini sSylemek olasidir. Uriin kalitesinin arttrilmasinin
yanmnda yeni ve gelistirilmis pazarlama tekniklerinin kullanim ile cekme helva diger
bazi illerde de tammnmaya ve satilmaya hatta ¢ok kiiciik capta olsa da ihracat yaptimaya<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>